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CONSECUENCIAS DEL 
BIENESTAR DE LAS GALLINAS 
Y LA SEGURIDAD DEL HUEVO 
CON EL ACCESO AL EXTERIOR 
PARA LA PRODUCCIÓN 
ECOLÓGICA (I)

La seguridad de los huevos de gallinas camperas también es cuestionable 
pues el acceso al aire libre compromete los esfuerzos de bioseguridad 
para reducir su interacción con roedores y aves silvestres. 

Ello aumenta el riesgo de infección por salmonelas y la consecuente 
producción de huevos contaminados, pero aún más grave es 
la posible contaminación por dioxinas y bifenilos policlorados 
(PCB), unos subproductos industriales cancerígenos en el medio 
ambiente, que puede ser ingerido por las gallinas en el exterior. 

Todo ello evidencia que las gallinas expuestas a un ambiente 
exterior pueden no tener un mayor bienestar y no producen 
los huevos sanos y seguros que se esperan.
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INTRODUCCIÓN

Al permitir el acceso de las gallinas 
al aire libre, se compromete la 
bioseguridad de la explotación, 
ya que males silvestres. 

FIGURA 1. 
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Las enfermedades infecciosas 

EL BIENESTAR DE LA 
GALLINA

La mortalidad

FIGURA 2. 
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Los amontonamientos, 
con la consiguiente 
sofocación, tienen lugar 
cuando las aves se 
agrupan en respuesta a 
diferentes estímulos con la 
consiguiente asfixia. Según. 
Bright y Johnson (2011), 
la asfixia fue responsable 
del 40% de las bajas en 
4 de cada 10 manadas al 
aire libre, mientras que 
Stokholm y col. (2010) han 
indicado una mortalidad 
del 7 y 8% en 2 manadas 
ecológicos daneses y del 
1 al 2% en otras 5, lo que 
fue mucho menos que el 
0,8% menos observado 
en manadas confinadas. 

Problemas no infecciosos
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Por último, las "Cinco Libertades" desarrolladas en los años 1970 - 1980 por el Consejo de 
Bienestar de los Animales de Granja en el Reino Unido, fueron un conjunto de directrices para 
el cuidado y el bienestar del ganado que proporcionaron los estándares para juzgar hasta que 
punto un sistema de explotación satisfacía las necesidades de bienestar de los animales. 

El acceso al aire libre para las gallinas generalmente se ha considerado lo último en 
bienestar animal y debe destacar en las “Cinco Libertades”, pero ¿lo hace? El pastoreo, 
ciertamente, debe cumplir con la Primera Libertad, del hambre y la sed, ya que se 
trata de criterios standard que deben cumplir todos los sistemas de alojamiento. 

Del mismo modo, la Segunda Libertad, de las molestias térmicas y físicas, debe ser 
cumplida por todos los sistemas en el sentido de proporcionar un refugio adecuado contra 
las inclemencias del tiempo, e incluso el aire libre puede ofrecer incluso a la gallina un 
poco más de libertad, lo que le permite moverse a un lugar de descanso más cómodo. 

Pero en cuanto a la Tercera Libertad, sobre el dolor, las lesiones y las enfermedades, el tema 
ya es más dudoso pues numerosos estudios han mostrado que las gallinas al aire libre 
tienen una mayor mortalidad y una mayor y más variada incidencia de enfermedades, 
especialmente bacterianas. Además, la mortalidad y la enfermedad son dos importantes 
indicadores de que el bienestar de los manada disminuye en condiciones al aire libre, 
aparte de que en algunos estudios también se ha encontrado un aumento del picaje de 
plumas y de canibalismo, así como problemas de patas y aplastamiento/asfixia. 

En cuanto a la Cuarta Libertad, el tener a las aves al aire libre les permite expresar un 
comportamiento normal por su acceso al sol y al aire fresco para alimentarse de insectos y 
larvas, así como para su baño de polvo. Sin embargo, muchos de estos comportamientos también 
se pueden expresar en el interior mediante un espacio provisto para ello, una yacija para que 
las gallinas piquen en ella y un porche o veranda para el acceso al sol y al aire fresco. Pues en 
Suiza ya se ha demostrado que una mayor proporción de las gallinas camperas exhiben una 
preferencia por esto último, con un piso de cemento, cubierto d yacija, más que por el exterior.

Finalmente, la Quinta Libertad, referente al miedo y la angustia, también es cuestionable en 
el aire libre. Si bien Lay y col. (2011) han demostraron el bienestar de las gallinas en diferentes 
sistemas, los indicadores de estrés eran más bajos al aire libre que en gallinas confinadas, las 
situaciones de estrés en el campo generalmente ocurren con mayor frecuencia en el mismo. Una 
vez más, el picaje de plumas y el canibalismo pueden ser un problema significativo y presentar una 
situación angustiante para las aves involucradas, por no hablar de los ataques de depredadores, 
que no solo son angustiantes para las gallinas atacadas, sino para el manada en general, al 
originar unas "sofocaciones de pánico" con los consiguientes amontonamientos y asfixian.

FIGURA 3. 
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