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¿SE BENEFICIAN LOS POLLITOS DE 
24 HORAS DE LUZ?

damos a nuestros pollitos 24 horas de luz 

para poder comer y beber a las 2 de la 
mañana? Aunque generalmente se cree que 
24 horas de luz son esenciales para maximizar 
el rendimiento y la salud de los pollitos, unas 
pruebas preliminares no han encontrado 

Numerosos estudios han demostrado que 
los pollitos, como todas las criaturas, nacen 
esencialmente con un reloj circadiano (*) de 24 
horas. Este reloj se puede ver en el trabajo al 
observar la actividad de alimentación y bebida 
durante los primeros días de vida de un pollito. 
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¿SE BENEFICIAN 
LOS POLLITOS DE 
24 HORAS DE LUZ?

Incluso cuando se les proporcionan 24 horas de 
luz, los pollitos tenderán a beber y comer más 
durante el día que por la noche. 

Este patrón se ilustró claramente en un estudio 
del uso de agua de los pollitos durante la 
crianza, utilizando contadores del consumo 
de alta precisión instalados en 18 naves en 7 
granjas diferentes. Se encontró que en todas 
ellas los pollitos exhibieron un ritmo circadiano 
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Figura 1. 

Figura 2. 
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Tabla 1. 

Días de 
edad

24 horas 20 horas
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