
María del Mar 
Fernández Poza

Directora de 
ASEPRHU

de las organizaciones empresariales manifestaron 
que el plazo máximo permitido debería ser de 15 
años para estos animales.

de un día un 94% de encuestados. Las autoridades 
públicas también (un 72%). Casi la mitad de las 
organizaciones empresariales (48%) estaba en 
contra.

Evidentemente, tenemos un problema. No 
es sencillo explicar a los ciudadanos las 

que aparentemente mejoran el bienestar animal. 
En la ganadería moderna las instalaciones y el 

animales, adaptados a las condiciones para las 
que han sido seleccionados durante años. Por 
ejemplo, al pasar de producir huevos de sistemas 
en jaula a alternativos el comportamiento 
(agresividad, amontonamientos, traumatismos por 
caídas), los ataques de predadores o el contagio 
de enfermedades pueden generar más estrés y 
mortalidad a las aves sueltas que los que tienen las 
gallinas en las jaulas modernas.

 ¿Podemos pensar que los casi 60.000 ciudadanos 
que contestaron la encuesta lo saben o lo han 
tenido en cuenta? ¿Les interesa? Ya que a la gran 

condiciones de cría de los animales y que los 
requisitos son complejos, a lo mejor responden 

ignorando aspectos básicos de la producción 

verdad con las de los videos “divulgativos” de 
las campañas animalistas y a los animales de 
producción con sus mascotas. 

Sabemos que estas consultas las carga el diablo. 
Y sirven de argumento a políticos y funcionarios 
para adoptar decisiones contando con el “apoyo 
ciudadano”, en una especie de ejercicio de 
democracia participativa muy imperfecta, ya 
que los consultados son, mayoritariamente, 
voluntarios dispuestos a opinar sobre asuntos que 
desconocen, pero les interesan, sin los elementos 
necesarios para tomar decisiones fundamentadas. 

Como podemos esperar que los próximos pasos 
que dé la Comisión tengan en cuenta estas 
opiniones, es bueno conocerlas ¡y rezar para que 
no nos pase lo que anticipan!

¿QUÉ SABEMOS (Y QUEREMOS) 
SOBRE BIENESTAR ANIMAL?NOTICIAS

La reciente consulta pública de la Comisión 
(abierta entre el 15 de octubre de 2021 y el 
21 de enero de 2022) sobre los avances y la 

revisión de la legislación de la UE sobre bienestar 
animal generó casi 60.000 respuestas. Un 92% eran 
de ciudadanos, y el resto de administraciones, 
ONGs, investigadores, organizaciones de 
consumidores y organizaciones empresariales. Un 
23% procedían de Alemania, el 15% de Francia, el 
10% de Polonia, el 8% de Italia, el 7% de Suecia, el 6% 
de España y el 5% de Dinamarca. 

El bienestar de los animales es una prioridad de 
la política comunitaria de producción sostenible 
de alimentos. La UE, en el marco de la estrategia 
"de la granja a la mesa" se ha comprometido a 
revisar la actual legislación sobre bienestar animal 
para 2023 y mejorarla ampliando el ámbito de 
aplicación, adaptándola a los últimos avances 

a las expectativas de los ciudadanos, facilitando 
también su aplicación. La consulta puede mostrar 
esas expectativas (al menos, las de los alemanes, 
que se llevan la palma en la muestra). 

Los resultados son inquietantes. Casi la mitad de 
los encuestados (49%) dice que, en comparación 
con hace 25 años, hay una protección más 
uniforme de los animales de granja en todos los 
países de la UE. Una opinión que es mayoritaria 
(80%) entre las asociaciones empresariales y 
las empresas, y solo suscriben el 48% de los 
ciudadanos de la UE. O sea, la mayoría de los 
ciudadanos no considera que hayamos logrado 
gran cosa a pesar de los esfuerzos hechos en el 
último cuarto de siglo en la UE. Pero ¿los conocen? 

Parece que no: La mayoría (65%) de los 

informada sobre las condiciones en que se crían 
los animales en la UE. Es la opinión de un 84% de 
los ciudadanos de la UE. Y el 59% de ellos también 
cree que las normas sobre el bienestar animal son 
demasiado complejas para que los consumidores 
los entiendan. 

Sobre la eliminación de las jaulas, la inmensa 
mayoría de los encuestados (93%) expresó que el 
tiempo máximo de transición permitido debería 
ser de 5 años para las gallinas ponedoras, las 
cerdas, los terneros, los conejos, las pollitas, las 
reproductoras de pollos de engorde, las codornices, 
los patos y los gansos. Pero entre el 40% y el 48% 
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LOS AVICULTORES DE PUESTA, SIN AYUDAS POR LOS 
SOBRECOSTES TRAS LA GUERRA DE UCRANIA
Sale a consulta pública el proyecto 
de Real Decreto del MAPA

Las ayudas previstas en el plan 
nacional de respuesta a las 
consecuencias económicas y 
sociales de la guerra en Ucrania 

millones de euros de fondos 
europeos y 128,98 millones de euros 
del ministerio. 

El proceso de audiencia e 
información pública del borrador 
del real decreto que regulará el 
proceso de concesión de las ayudas 
que ha estado abierto hasta el 26 de 
abril.

Las ayudas se basan en lo previsto 
en el Real Decreto-Ley 6/2022, cuyo 
artículo 33 dispone la concesión 
de ayudas directas excepcionales 
a determinados sectores agrarios, 
conforme a lo previsto en el 
Reglamento Delegado 2022/467 
de la Comisión Europea, de 23 de 
marzo de 2022.

El Ministerio, con las comunidades 
autónomas, las organizaciones 
profesionales agrarias y las 
cooperativas agroalimentarias, 
ha analizado la magnitud de las 
perturbaciones del mercado y el 
incremento sostenido de los costes 
de producción y el desequilibrio 
en los intercambios comerciales. 
Tras este análisis, se ha optado 
por destinar las ayudas a los 
productores de carne de vacuno, 
ovino y caprino, carne de pollo, 
carne de conejo y cítricos.

En los considerandos del citado 
proyecto se indica que "El sector 

de la avicultura de carne es un 
sector que habitualmente opera 
con márgenes muy estrechos 
y enormemente dependiente 
de materias primas para la 
elaboración de piensos y, por ello, 
muy condicionado por el mercado 
global de cereales y de otras 
materias primas y, además, es una 
producción con elevados costes 
energéticos. Desde el punto de vista 
del medio ambiente, se caracteriza 

materias primas por su elevado 
índice de conversión en carne y 
por su contribución a la economía 
circular a través de la valorización 
agronómica de unos estiércoles con 
gran valor comercial y agrícola por 
su mayor contenido en nutrientes." 
No parece, sin embargo,  que la 
avicultura de puesta tenga una 
situación diferente. 

Se ha propuesto distribuir las 
ayudas entre los sectores ganaderos 
como sigue: 
- Vacuno de carne, hasta 110.000.000 
euros 
- Ovino y caprino de carne, hasta 
31.700.000 euros. 
- Carne de pollo, hasta 10.000.000 
euros. 
- Carne de conejo, hasta 3.000.000 
euros.

Los productores de carne con 
derecho a ayuda son los de 
explotaciones de “Producción y 
reproducción” con un número 
de plazas superior a 250, que 
alberguen pollos broiler y que 
hayan declarado censo en los 
12 meses anteriores a la fecha 
de publicación del Real Decreto. 

Deben realizar en su explotación 
alguna actividad relacionada con 
al menos uno de los siguientes 
objetivos: economía circular, gestión 

recursos, o producción respetuosa 
con el medioambiente y el clima. En 

una declaración responsable con el 
compromiso de realizar alguna de 
dichas actividades.

 

Luis Planas, Ministro de Agricultura

El sector avícola de puesta se quedó 
también marginado de las ayudas 
en el Plan Estratégico de la PAC 
que el MAPA presentó a Bruselas. 
Solo la Comunidad Autónoma de 
Castilla-La Mancha, tenía entre sus 
objetivos expresos ayudar al sector 
en el proceso de cambio a sistemas 
sin jaula que está anunciado en la 
Estrategia “Farm to Fork” y que la 

ayudas de los fondos de la PAC.

Ahora es el momento en que 
el Ministerio y las CC.AA., las 
encargadas de elaborar y presentar 
los planes de desarrollo rural a la UE, 
revisen sus planes e incluyan los 
nuevos objetivos que la Comisión 
Europea considera prioritarios, como 
es la eliminación de las jaulas para 
las ponedoras.   
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Se han publicado los indicadores 
trimestrales del sector avícola de 
puesta del mes de abril con datos 
de la evolución de la cabaña y los 
precios, así como los márgenes 
comerciales y el comercio 
exterior de huevos. 

Por número de granjas, las 
de cría en jaula ha pasado de 
ser el 60,5% del total en 2013, 
al 31,61% en 2021 (aunque el 
censo de las explotaciones 
alternativas solo supone el 26,7% 
del total). Respecto a 2020 el 

LA PRODUCCIÓN DE HUEVOS EN SUELO CRECE UN 
23,44% EN 2021 RESPECTO 2020

• Publicados los indicadores económicos trimestrales del sector del huevo.
• Avanza lentamente la sustitución de las jaulas y desciende el consumo hasta noviembre de 2021.

censo en sistemas alternativos 
ha aumentado un 19% y se han 
incrementado un 12% las granjas 
alternativas.

Los datos remitidos por España 
a la Comisión Europea sobre 
la distribución del censo de 
ponedoras por sistemas de 
producción indican la progresiva 
transformación de los sistemas 
de jaula a los alternativos, 
aunque a un ritmo mucho más 
lento de lo esperado.

Así, el porcentaje de gallinas 
en jaula enriquecida es del 73%, 
el de gallinas en suelo, el 16%, 
camperas el 9% y ecológicas, el 
1,6%. 
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En cuanto al consumo de huevos, 
ha caído un 10,7% entre enero y 
noviembre de 2021 respecto a los 
mismos meses del año anterior. 
Entre el año 2010 y el 2021 el 
consumo ha subido un 6,8%. Es 
la tendencia esperada tras la 
recuperación de los consumos fuera 
del hogar una vez levantadas las 
restricciones a la hostelería por el 
COVID.   

A cierre del año móvil noviembre 
2021 la compra de productos de 
alimentación y bebidas descendió 
en España un 5,5 %. En valor la 
tendencia también es negativa y 

pierde el 4,3 % de la facturación con 
respecto hace doce meses. El precio 
medio de los alimentos crece un 
1,4 % en este periodo. El consumo 
de huevo bajó en los 12 meses del 
año móvil (de diciembre de 2020 
a noviembre de 2021) un 8,2% y en 
valor un 5,5%. 

Los hogares españoles redujeron 
su demanda de huevos, pan, 
legumbres y azúcar. Entre estos 
productos destacan legumbres y 
azúcar pues su volumen se reduce 
a doble dígito, un 10,1 % y un 11,4 % 
respectivamente. Se consumieron 
menos productos lácteos también; 

la leche líquida pierde el 3,7 % del 
volumen con respecto hace un año, 
y es también negativa la variación 
para derivados lácteos con un 
retroceso del 5,1 %.  

El documento de indicadores ofrece 
también los datos de los márgenes 
medios del sector en el año 2022 
(hasta la semana 13) ascienden 
a  4,69€/100 kg, lo que supone un 
descenso respecto a la media de los 
últimos 5 años (16,86€/100kg) de un 

RELACIÖN "COSTES TOTALES PRODUCCIÓN / PRECIO DE LOS HUEVOS" EN EL MERCADO ESPAÑOL 2013-2022 serie semanal (€/100kg)

PRODUCCIÓN DE HUEVOS

50

Mayo 2022 | No 761



Recientemente (febrero 2022) 
se ha publicado un interesante 
artículo “Association Between 
Egg Consumption and Dementia 
Risk in the EPIC-Spain Dementia 
Cohor” sobre las asociaciones 
entre el consumo de huevo y 
el riesgo de padecer demencia 
en un gran estudio prospectivo 
en España, la cohorte EPIC-
España de Demencia. El mismo 
investiga sobre los resultados 
obtenidos previamente en la 
misma cohorte, en la que un 
mayor consumo de huevo se 
vio asociado a un menor riesgo 
de fallecer por enfermedades 
del sistema nervioso, entre las 
cuales destaca la demencia y la 
enfermedad de Parkinson.

La cohorte EPIC-España de 
Demencia está formada por 
unos 25.000 hombres y mujeres 
de entre 30-70 años, reclutados 
en la década de los años 90, de 

Granada, Murcia, Navarra y 
Guipúzcoa. El consumo de 
huevos se recogió mediante 
una historia de dieta validada 
durante el reclutamiento. 
Durante el seguimiento medio 

casos incidentes de demencia, 
de los cuales un 67% fueron 
casos de enfermedad de 
Alzheimer.

En los resultados principales del 
estudio no se observó ninguna 
asociación entre el consumo de 
huevo y el riesgo de demencia 

EL HUEVO Y EL SISTEMA COGNITIVO
El consumo moderado de huevo parece intervenir en la prevención 
de la demencia.

o enfermedad de Alzheimer. 
Sin embargo, cuando se dividió 
la población por la adherencia 
a la dieta mediterránea, se 
observó que un mayor consumo 
de huevo en los participantes 
que no seguían una dieta 
mediterránea se asociaba con 
un menor riesgo de padecer 
demencia, especialmente la 
enfermedad de Alzheimer. En los 
participantes que sí seguían una 
dieta mediterránea, el consumo 

de demencia.

El huevo contiene componentes 
bioactivos como la luteína, 
la colina y la zeaxantina 
que pueden tener efectos 

el declive cognitivo. En patrones 
de dieta menos saludables, el 
aporte de estos compuestos 
por parte del huevo podría ser 
importante para mejorar el 
estado cognitivo y reducir el 
riesgo de padecer demencia.

Sin embargo, en patrones de 
dieta más saludables, como la 
dieta mediterránea, el aporte de 
estos compuestos por parte del 
huevo no sería imprescindible ya 
que otros alimentos los podrían 
aportar o podrían aportar 
otros componentes bioactivos 
(especialmente vitaminas y 
polifenoles) que también podrían 
ejercer un efecto protector.

En el estudio no se investigaron 
los consumos de huevo 
mayores de un huevo/día, por 
tanto, los resultados no se 
pueden extrapolar a consumos 
superiores. Estos resultados 
sugerirían un posible efector 
protector del consumo moderado 
de huevo en la prevención de 
la demencia, que serían más 
evidentes en dietas con una 
baja adherencia a la dieta 
mediterránea, ya que en dietas 
más saludables estos efectos se 
verían encubiertos por el efecto 
de otros compuestos bioactivos.   
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