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Resumen

En la pasada década el sector avicola ha visto
un aumento de varias miopatias de la carne
de la pechuga de los pollos, que van desde

el sindrome de pechuga de madera - filete
duro -, hasta las estrias blancas y lallamada
carne de espaguetis - separacion de la fibra
muscular -. Todas parecen estar relacionadas
con la cantidad de tejido conectivo dentro
del musculo, por lo que varios investigadores
opinan que todas tienen la misma etiologia.
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Actualmente se estima que
estas miopatias cuestan al
sector del pollo mundial mas
de 1.000 millones de délares,
de forma directa e indirecta. La
incidencia de estas miopatias,
dentro de una manada
determinada, parece estar
relacionada con factores tales
como el ritmo de crecimiento, la
genética, la nutricién, el manejo
y la actividad de las aves.

La carne resultante puede tener
una textura mds resistente,
una menor cubierta y una
menor retencion de aguq,
pero no presenta un problema
de seguridad alimentaria.

Sin embargo, debido a su
apariencia de la carne algunos
filetes podrian ser desechados
en la planta de procesado, por
lo que diferentes segmentos
del sector estdn trabajando en
la reduccion de la prevalencia
mediante la modificacion de
factores ambientales, asi como
de la seleccion genética.

A continuacion explicaremos
ademds los tipos de miopatias
observadas, asi como

los factores que se estdn
estudiando actualmente en un
intento de reducir la incidencia
del problema.
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Introduccién

El aumento de la incidencia de miopatias en los pollos de engorde
jovenes en los ultimos afios ha dado lugar a que el sector busque
soluciones para reducir y/o eliminar sus efectos en las manadas.

m) Las tres principales miopatias preocupantes son las
llamadas estrias blancas - WS -, unas rayas blancas
paralelas en la superficie del musculo pectoral, la
pechuga de madera - WB -, una acumulacion de fibras
de tejido conectivo y células grasas en el musculo
pectoral interno, y la carne de espagueti - SP - que
parece como una division de los haces musculares, que
pueden estar relacionadas con un crecimiento rdpido y
unas aves mas pesadas.

También cabe sefalar que, a veces, también se detectan otras
miopatias en zonas de la patq, el dorso y el musculo pectoral
profundo del ave, pero no en los niveles de WS o WB'y, por lo tanto,
actualmente no causan gran preocupacion.

En los ultimos afios se han notificado estimaciones de los costes y
las causas de estos problemas, tanto en revistas cientificas como
en la prensa general. Un ejemplo de ello es un articulo de 2016 en el
Wall Street Journal titulado "Los pollos mas grandes traen un nuevo
problema dificil: las pechugas de madera”, en el que se estimaba
que del 5al 10 % de los productos comerciales de las pechugas de
pollos podrian verse afectados por el sindrome del WB, sugiriendo
que la causa no estaba necesariamente asociada con el peso

final del ave, sino mads bien con la rapidez con la que se alcanza el
mismo. Y el mismo afio, Kuttapan y col. estimaban que el coste anual
para el sector estadounidense del pollo era de 200 M §$.

Hoy en diq, las estimaciones
llegan hasta 1.000 M $ para

el sector del pollo de todo

el mundo, en base ala
clasificacion de la carne y el
desviar parte de la misma a
productos molidos y picados,
asi como el recorte; es decir,
la degradacion de la carne.
En general, el sector ha hecho
grandes avances en la cria de
pollos mds rdpidamente y de
una forma mas eficiente

- Zuidhofy col., 2014 - y ahora
algunos estdn sugiriendo que
esto también ha dado lugar a
un aumento de la incidencia
de miopatias - Petracci y col.,
2015; Sihvo y col., 2017 -.
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Discusion

En el 2013 Kuttappany col.
informaron que la incidencia
de WS aumenta en la misma
medida que el peso corporal
del pollo, indicando que, a
medida que pasan de 2,7 kg,
aumenta la incidencia de WS
grave. Hoy en dia, también
sabemos que estd relacionado
con el ritmo de crecimiento

a una edad especificay no
soélo con el peso corporal
absoluto. Los mismos autores,
analizando 4 genéticas
diferentes de pollos, indicaron
que laincidencia de WS grave
fue del 5 % para dos de ellas,
del 16 % para otra y del 35%
para la peor.

ESTO DEMUESTRA

QUE LA GENETICA
JUEGA UN PAPEL, Y
ACTUALMENTE LAS,
EMPRESAS DE GENETICA
ESTAN TRABAJANDO

EN LA SELECCION DE
AVES QUE SEAN MENOS
SUSCEPTIBLES A ESTAS
MIOPATIAS.

Ademds, los mismos autores
han indicado que los machos
muestran una mayor
proporcion de WS graves
que las hembras — el 43 % y
el 18 %, respectivamente, lo
que concuerda con lo que
hoy también sabemos acerca
de que aigual peso corporal
éstas tienden a tener una
mayor proporcion de WS.

Las razones para desarrollar
estas miopatias pueden variar
bastante y hay diferentes
factores que potencialmente
pueden contribuir a su
desarrollo.

En general, parece que son

el resultado de lesiones

de las células musculares

que no tienen suficiente
tiempo para la reparacioén,
especialmente en las aves

de rapido crecimiento. Esa es
una de las razones por las que
se ha informado que el ritmo
de crecimiento, a una edad
temprana - 10 - 20 dias -,

es un factor importante

y hoy en dia algunos
seleccionadores estdn
utilizando este conocimiento
para minimizar las miopatias.
Sin embargo, esto también
afecta a la eficiencia general
de la produccién, que es un
importante motor para los
productores. También hay

una creciente informacion
centrada en el estrés oxidativo
y el suministro insuficiente

de oxigeno para el musculo
pectoral de rapido crecimiento,
que puede afectar el desarrollo
de la miopatia.
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Las estrias blancas son el
resultado del reemplazo de
fibra muscular con grasa'y
tejido conectivo. En el pasado,
se veia mads tipicamente en
gallinas ponedoras viejas,
pero hoy en dia se puede ver
en broilers jovenes, de 30 a

50 dias. Bajo el microscopio,
los filetes también muestran
algunas fibras musculares
miodegenerativas, células
inflamatorias e infiltracion de
material eosinofilico - Barbut,
2019; Kuttappany col., 2013 -,
lo que es sefial de lesiones

de las células musculares y el
comienzo de su reparacion.
Los filetes WS también

tienen una menor capacidad
de retencion de aguaq, de
absorcion de marinada 'y
mayor pérdida en la coccién
porque tienen unas proteinas
solubles en sal menos
funcionales.

Frantumix

es la dnica

maquina que gracias

a sus particulares

caracteristicas de

construccion, trabaja la

"cama" en toda su profundidad, eliminando
las costras y mezclando todo el material.

Cancesionarin, importador exclusive
para Esparia y Portugal



Los filetes WB se caracterizan
por una textura mads firme,

lo que se puede detectar en
el ave viva por palpacion.
Cuando una vez deshuesados
se colocan en una superficie
plana, se puede observar

una cresta mds dura distinta
y, a veces, también un
aspecto mds pdlido y algunas
hemorragias superficiales

y exudados claros en la
superficie. Como la gravedad
de WBy WS puede variar,

se han desarrollado escalas
simples para clasificar su
grado y gravedad, de O a

3, enla escala de Petracciy
col., 2019. La clasificacion de
la carne es importante para
algunas empresas cdarnicas,
cuando la carne de manadas
con una alta gravedad de WS
o WB se clasifica y se envia a
operadores especificos, por
ejemplo, para la produccion de
"nuggets” (*).

LA MICROESTRUCTURA
DE LOS FILETES WB
TAMBIEN MUESTRA

LA ACUMULACION DE
FIBRAS DE TEJIDO
CONECTIVO, CELULAS
DE TEJIDO ADIPOSO

Y LINFOCITOS, ESTOS
ULTIMOS INDICANDO
LA ELIMINACION DE
CELULAS MUSCULARES
LESIONADAS.

Sihvo = 2017 - ha descrito

este tipo de histologia
diciendo que "la evaluacién
histolégica revela una
asociacioén significativa

de la miodegeneraciony

la vasculitis linfocitica con

las WB, que la infiltracién

de células perivasculares

se limita a las venas y que

el problema comienza
focalmente y se propaga para
formar una lesién difusa y mas
grave, coexistiendo a menudo
con las WS".

Otros investigadores han
sugerido que una hipoxia
localizada estd presente

en el tejido WB debido a la
alteracion vascular y/o la
perfusion del tejido estancado.
Al comparar la densidad del
vaso pectoral entre las aves no
afectadas y las dreas de WB
focal en los pollos afectados,
Sihvo y col. = 2018 - indican
que el drea transversal de
miofibrillas, por vaso, era mds
alta en la zona no afectada

de los musculos de los casos
focales del WB, lo que indica
que la disminucién relativa
del suministro de sangre
puede desencadenar el
desarrollo del problema

en las aves. Estos autores
sugieren que tales cambios

se originan tipicamente por el
desequilibrio osmético, para el
cual la etiologia mas probable
del problema es una hipoxia
tisular o una degradacion de
las miofibras circundantes.

(*) N. de la R.: Dejamos “Nugget”, aungque aun nos agrade menos que su

traduccién habitual por “pepita”.

INTENTANDO COMPRENDER EL SINDROME DE
LAS PECHUGA DE MADERA'Y OTRAS MIOPATIAS
EN LOS MODERNOS POLLOS DE ENGORDE

En cuanto a la genética,
Bailey y col. — 2015 -,
comparando grandes grupos
de pollos, han observado

una diferencia entre dos
lineas puras comerciales con
diferentes antecedentes de
seleccion, uno de ellos con

un rendimiento de carne de
pechuga del 29 % y el otro con
el 21%. En ambos grupos, habia
aves con un alto potencial
genético para el aumento del
peso corporal y por debajo de
la media para las miopatias
del WB. Estas aves son las
que se pueden utilizar para

la seleccidn, y actualmente
eso es lo que estdn haciendo
varias empresas de seleccion.

Estos autores analizaron
ademds la naturaleza
poligénica de estos dos
caracteres y las relaciones
genéticas relativamente
bajas con el peso corporal

y el rendimiento de la

carne de pechuga, lo que
puede facilitar la mejora
genética en un programa

de cria equilibrado. También
destacaron la importancia de
comprender los aspectos del
ambiente y del manejo que
pueden contribuir a mds de
la mitad de la varianza en las
incidencias de WSy WB.

.
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ACTUALMENTE,,

EL SECTOR ESTA
EMPLEANDO DIFERENTES
ESTRATEGIAS PARA
MINIMIZAR LA
PRESENTACION DE ESTAS
MIOPATIAS, DESDE EL
CONTROL DEL RITMO DE
CRECIMIENTO HASTA

LA GENETICAO LA
MODIFICACION DE LOS
FACTORES AMBIENTALES.

Bodle - 2018 -, evaluando
diferentes cambios dietéticos
y su capacidad para mitigar
los sindromes WSy WB en
machos comerciales de

alto rendimiento, ensayaron
una dieta con una mayor
proporcién de arginina en
relacioén con la lisina, una
suplementacion con vitamina
C, el duplicar la inclusién del
corrector vitaminico y reducir
la densidad de aminodcidos
digeribles en el periodo

de crecimiento; o bien una
combinaciéon de todo ello. En
general, no hubo diferencias
en el rendimiento en el periodo
de arranque, aunque al final
de la crianza las raciones

con aminodcidos mds bajos,
afectando negativamente al
peso corporal y a la conversion
del pienso, redujeron la
puntuacion por WB de un 1,83
en la dieta de control a cifras
entre 1,49 y 1,27 en las dietas
antes mencionadas.

Otros investigadores, como
Abasht y col. = 2016 -, también
han recomendado el uso de la
nutricién para ayudar a reducir
la incidencia de WB, sugiriendo
la vitamina C para mejorar el
metabolismo antioxidante.

La clasificaciéon de la carne
es actualmente realizada por
varias empresas, pero no por
todas.

LA FORMA MAS
CORRIENTE ES .
PALPACION E INSPECCION
VISUAL, AUNQUE LA |
TECNICA NIR (**) ESTA
GANANDO POPULARIDAD
-WOLD Y COL., 2017 -,

LA DETECCION SE BASA
EN EL HECHO DE QUE LA
CARNE,WB TIENE MENOS
PROTEINAS Y UN MAYOR
CONTENIDO DE HUMEDAD.

El sensor puede funcionar a
una alta velocidad de unos
200 filetes por minuto, o que
es esencial en las plantas de
procesado de alta velocidad
-15.000 pollos/hora. El sensor
se estd utilizando actualmente
en varias plantas y su ajuste
todavia estd en marcha. El
objetivo es tener unos equipos
con las muestras falsas
positivas / negativas mas
bajas posibles.

(**) NIR: "Near Infrared” o "espectrometria cerca del infrarrojpo”.
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En resumen,
algunos criadores
ya estan
empleando varias
modificaciones
dietéticas - por
ejemplo, ajustar
el contenido

de proteina -,
aspectos del
manejo - en la
iluminacién o

la densidad de
poblacion -,

asi como de la
genética

- por ejemplo,
empleando aves
conocidas por
un crecimiento
algo mas lento

o lineas menos
susceptibles a
estas miopatias.
Las soluciones

a largo plazo se
centran mds en
seleccionar aves
que muestren
menos miopatias
y aprender

mas sobre las
interacciones
con los factores
ambientales.
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