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algunos de los compuestos bioactivos de los que hablamos, depen-
diendo de la parte de la planta de la cual son extraídos. La mayoría de 
ellos son considerados productos GRAS -generalmente reconocidos 
como seguros- por la FDA -Food and Drug Administration- y ello 
les hace buenos candidatos para su uso como aditivos en avicultura 
(2). En la tabla 1 aparecen algunos de estos compuestos presentes 
en algunos vegetales y su actividad con la que se les relaciona.

Acción antibacteriana

El consenso actual sobre el mecanismo de acción principal de 
los compuestos vegetales con actividad biológica frente a bacterias, 
aunque es difícil y no deberíamos generalizar, es a través de la 
alteración y modificación de la permeabilidad de las membranas 

celulares de éstas (3). Aún así, 
no se conocen los mecanismos 
precisos a través de los cuales 
actúan y existen varias teorías. 
Los más estudiados son el oré-
gano, el tomillo, el romero, la pi-
mienta, la salvia y la milenrama 

(4). Existen numerosos estudios 
de las propiedades antibacterianas 

de estos compuestos pero muchos de ellos no son concluyentes. 
Recomendamos consultar el artículo de Diaz-Sanchez y colabora-
dores del 2015 (5) para conocer algunos de ellos. 

Uno de los objetivos que se busca con el uso de estos aditivos 
naturales es reducir la colonización intestinal en pollos por parte 
de Salmonella enteritidis y Campylobacter jejuni, causantes de las 
más habituales toxi-infecciones alimentarias en humanos. Un pro-
blema que nos encontramos es que estos dos patógenos colonizan 
principalmente el ciego de las aves y ello implica que la actividad 
de estos compuestos se debe mantener durante todo el tránsito 

Uno de los mecanismos de acción frente 
bacterias de estos compuestos es la 

modificación de la permeabilidad de sus 
membranas
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Poca información se conocía acerca de las posibles alternativas 
al uso de antibióticos como promotores del crecimiento hasta que su 
prohibición, con su correspondiente periodo de adaptación de 2003 
a 2006, condujo forzosamente a su investigación en profundidad. 
Lo que se hizo inicialmente fue entender los mecanismos a través 
de los cuales los antibióticos realizaban su acción promotora. La 
lucha contra las infecciones endémicas subclínicas, la reducción de 
metabolitos como el amonio y la degradación de bilis producidos 
por microbios, la reducción del consumo de nutrientes por parte 
de éstos y la mejora de la absorción intestinal son algunas de 
estas acciones, por un lado controvertidas, que tan positivamente 
podrían afectar al crecimiento de los pollos (1). Desde entonces, 
universidades y empresas, llevan a cabo variedad de estudios con el 
objetivo de encontrar y mejorar estas alternativas tan demandadas 
a raíz de la prohibición. 

Una de ellas, fuente de nu-
merosas investigaciones, es el 
uso de extractos vegetales o 
compuestos fitogénicos como 
ingredientes funcionales de la 
alimentación en avicultura por 
sus acciones antimicrobianas, 
antioxidantes e inmunomo-
duladoras, entre otras. Sus 
moléculas bioactivas -metabolitos secundarios como podrían ser 
diversos tipos de alcaloides, polifenoles, terpenoides, etc.- son 
las responsables de estos efectos beneficiosos. Son compuestos 
naturales con una gran tradición e historia, bien aceptados por 
el consumidor, que además de evitar la aparición de resistencias 
bacterianas, no generan ningún tipo de residuos en los alimentos 
-carne y huevos-. 

Los llamados aceites esenciales son aceites volátiles obtenidos 
de plantas, siendo extraídos después de la destilación con vapor de 
agua, que tienen el olor y otras características de éstas. Comparten 
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intestinal hasta llegar a 
esta localización, aunque 
algunos estudios afirman 
que sus propiedades se 
van reduciendo e incluso 
desapareciendo a medida 
que avanzan en el tracto 
intestinal (6). En un estudio 
realizado por Kollanoor y 
col. en 2012, se observó que 
la motilidad y la capacidad 
invasiva de Salmonella en 
el tracto digestivo de las 
aves se vieron significati-
vamente reducidas por el 
trans-cinamaldehido y el 
eugenol -ambos presentes 
en la canela-, que modifi-
caron la expresión de genes 
invasivos y de motilidad. Por 
otro lado también se ha visto 
que la capacidad de adhe-
sión de Salmonella al tracto 
digestivo de los pollos se ve 
reducida in vitro por la pre-
sencia de compuestos que 
contienen manosa como las 
semillas de garrofa -goma 
de garrofín-, especie arbó-
rea con principal producción 
en España (7).

En todo momento he-
mos hablado de actividad 
antimicrobiana pero a al-
gunos de estos compuestos 
también se les relaciona con 
actividad antiparasitaria 
y antimicótica como es el 
caso del ácido maslínico 
-presente en las aceitunas- 
cuyo efecto parasitostático 
in vitro contra Plasmodium 

La eficiencia en el crecimiento del pollo ha sido la prioridad y 
ello ha resultado en detrimento de su capacidad inmunológica
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falciparum, entre otros, podría ayudar en el tratamiento combinado 
contra la malaria (8).

En la avicultura industrial clásica, los esfuerzos mayoritariamente 
se han centrado en optimizar el crecimiento de los pollos de forma 
muy eficiente y este factor, según describen algunos autores, ha 
resultado en detrimento de su capacidad inmunológica (9). En 
un estudio de Havenstein y col., se observó que comparando un 
broiler comercial de 1991, con un crecimiento 3,9 veces superior a 
un ejemplar de 1957, éste presentaba una respuesta inmunológica 
frente a eritrocitos ovinos inferior a la del segundo (10). 

La actividad inmunoestimuladora de los compuestos fitogéni-
cos ha sido estudiada en diversas ocasiones. Concretamente se ha 
visto que algunos componentes bioactivos tienen la capacidad de 
estimular tanto la respuesta innata como la adaptativa pero hay 
que tener presente que la mayoría de estudios han sido realizados 
mayoritariamente in vitro y han usado los extractos vegetales y 

no los compuestos purificados (11). Uno de los estudiados es el 
ginseng, que junto con su saponina esteroidal es capaz de estimu-
lar la producción de citoquinas IL-2, IL-6, TNF-alfa y INF-gamma, 
promover la activación de macrófagos y la actividad linfocitaria 
(12). En el caso de las saponinas, también se ha visto que son 
capaces de frenar reacciones inmunitarias no específicas como 
las inflamaciones (13). Por otro lado, también se ha observado 
que algunos polisacáridos, presentes en determinados vegetales, 
aumentan el título de anticuerpos de pollos vacunados (14). En la 
tabla 2 podemos ver algunas especies vegetales con su actividad 
inmunológica a la que se las asocia. 

Existen aún muchas dudas sobre la actividad inmunoreguladora 
de los extractos vegetales, sobre su mecanismo de acción a nivel 
molecular y particularmente sobre la dosis que podría ser efectiva, 
así que podemos afirmar que queda mucho por descubrir y es una 
buena alternativa en la que investigar en profundidad. 
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Antioxidantes naturales

La actividad antioxidante de los extractos vegetales, y más 
concretamente de los aceites esenciales, que son los más usados 
en alimentación, se atribuye a su potencial redox, a su composi-
ción química y principalmente a la presencia de fenoles (15). La 
oxidación lipídica ocurre durante el procesado, 
la transformación y el almacenamiento de la 
carne, acortando su vida útil y reduciendo 
su calidad. Algunos estudios sobre la efec-
tividad de ciertas plantas aromáticas como 
el orégano o la salvia sugieren que estos 
compuestos podrían alargar este proceso 
de oxidación de aceites y ácidos grasos que 
ocurre, entre otras, en la carne de pollo (16).

Otros efectos beneficiosos

Uno de los efectos más interesantes de estos compuestos es 
su acción sobre el tracto digestivo. Estabilizan la microflora y ello 
comporta una mejor absorción y digestibilidad de los nutrientes. 
Para hacerlo, a parte de su actividad antibacteriana, estimulan la 
actividad de las enzimas digestivas como la tripsina y la amilasa 
(17) y además favorecen la producción de mucus intestinal que 
reduce la adhesión de agentes patógenos (18).

Otra característica que se valora de estas moléculas naturales y 
que presenta variabilidad es su palatabilidad. Algunos compuestos 
fitogénicos son palatables y por tanto incrementan el consumo 
de pienso y otros, sin embargo, debido a su fuerte sabor y baja 
palatabilidad, lo reducen. En avicultura, al ser los pollos animales 
menos sensibles al gusto como otras especies, no se han realizado 
demasiados estudios al respecto.
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La oxidación lipídica 
de la carne reduce su 

calidad y acorta su vida 
útil
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