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Introduccion

La aplicacion de un programa de bioseguridad
en las salas de incubacion, hoy por hoy, debe
entenderse como necesaria e indispensable para
alcanzar el éxito en avicultura, en tanto en cuanto
estamos hablando del primer eslabon de la cadena
productiva y una buena calidad en las condiciones
de las mismas es primordial para garantizar una
buena calidad en los pollitos.

Debemos tener siempre presente, asimismo, que
cuando empleamos el término bioseguridad no
solamente estamos hablando de la existencia de
un conjunto de medidas de manejo, sanitarias y
profilacticas orientadas a evitar la contaminacion
de los huevos incubables y los pollitos nacidos,
sino que, realmente, estamos definiendo la forma
de trabajo de todo el personal relacionado con la
sala y la propia gestion de la misma.

Tan importante es la definicion de dichas medidas
como su verificacion y sequimiento, tanto de su
cumplimiento como de su eficacia ya que son uno
de los factores claves para el éxito del programa
de bioseguridad.

Objetivos del programa de bioseguridad

Al'igual que para cualquier otro tipo de instalacién, a la hora
de plantear el disefio de un programa de bioseguridad se deben
tener muy claros cuales son los objetivos que pretendemos alcanzar
con el mismo.

De forma muy breve podemos resumir estos objetivos en 3
fundamentales:

e  Prevenir la entrada de patogenos en la planta.

e FEvitar la contaminacion cruzada en el interior de la
incubadora.

® Inhibir el desarrollo de patogenos.

La consecucion de estos 3 objetivos nos garantizara que estemos

alcanzando nuestro objetivo principal, que es garantizar la salud y

la calidad del pollito recién nacido.
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Fundamentos del programa de bioseguridad

Alahoradeelaborarel plande bioseguridad, teniendoen cuenta
losobjetivosanteriormente sefialados, debemos asegurarnos de que
el plan incluya disposiciones respecto a los siguientes aspectos:

e Limitacion y control del acceso a las instalaciones, tanto

para el personal propio como para los visitantes vy el
personal externo. Eneste aspectodeberan tenerseen cuenta
especialmente las entradas de personal que provenga de
otras explotaciones avicolas o partes de la explotacion,
dado el nivel de riesgo asociado a dichas entradas.
Control de trafico de los elementos: entradas y salidas
de materiales propios del proceso -huevos y pollitos-, y
auxiliares -productos quimicos, vacunas, etc.-.

Medidas parala prevencion de lacontaminacion cruzada:En
este sentido es fundamental definir unas buenas practicas
de trabajo para los trabajadores.

La definicién y aplicacion de unos protocolos de limpieza
y desinfecciéon con un desinfectante apropiado.

La planificacion e implementacion de controles
microbiologicos, adecuados a las caracteristicas de la sala
y del proceso desarrollado en la misma.

El control de los parametros ambientales de la sala.
Finalmente, pero no por ello menos importante, sino mas
bien todo lo contrario, el establecimiento de un adecuado
plan de formacién, comunicacion y entrenamiento para
el personal implicado, ya que es fundamental que todos
conozcan y apliquen los protocolos en la medida que les
corresponda.

Esimportante que el disefio del plan asegure que los requisitos
definidos para los aspectos anteriormente definidos cubran todas
las partes del proceso: la recepcion de los huevos, la incubacion, la



transferencia y el nacimiento. Todos los elementos anteriormente
descritos deben ser considerados como esenciales e importantes
si queremos tener éxito en el disefo de nuestro programa de
bioseguridad.

Parametros de control microbioldgicos

El programa de control microbioldgico debe definir unos
parametros y periodicidad de control suficiente para asegurar el
mantenimiento de las condiciones higiénicas de la incubadora y
la verificacion de la eficacia de los protocolos de limpieza. Siempre
deberadisefiarse en funcién de las caracteristicasy circunstanciasde
la instalacion, y teniendo
en cuenta el historico de

Tabla 1. Parametros de control esenciales en la planta de incubacion.

patologias y parametros BUALSSIE Parametros

siempre, conindependencia del métododeaplicacion - solucién, gas,
aerosol...-, el uso de un desinfectante nunca puede compensar una
limpieza defectuosa o un el disefio inadecuado de una instalacion
cuando éste impide una limpieza a fondo, ya que aunque no todos
los productos se comportan de la misma manera, cuanto mayor es
la concentracion de materia organica, menor efecto van a ejercer
los agentes empleados.

Elenfoque que debemos hacer de nuestro programa de limpiezay
desinfeccion deberad adaptarse al régimen de trabajo de lainstalacion,
teniendo en cuenta que sera muy distinto en funcion de si tratamos
de incubadoras de multi-carga o de carga unica.

En este ultimo caso, al tener posibilidad de realizar vacios
sanitarios y limpiezas después de cada incubacion se facilitara
enormemente el control
sanitario.

No obstante, en el

productivos hasta la fecha.

No obstante, una
propuesta inicial sobre la
quetrabajarlosparametros
concretos a controlar en
cada instalacion podria
basarse en los sugeridos
en la tabla adjunta.

Limpieza y
desinfeccion

El' programa de
limpieza y desinfeccion
debe adaptarse a cada
planta, teniendo en
cuenta su disefio, las
condicionesde produccién
y de trabajo aplicables en
cada momento.

Elcontrolde la higiene
en una instalaciéon es
esencialmenteunresultado
de una buena limpieza,
complementada por la
desinfeccion: Debemosser
muy conscientes de que

Huevo fértil

® Mesofilos aerobios
® Enterobacterias

e Estafilococos

® Hongos

® Salmonella spp

Embrién picado no nacido

® Aislamiento de Salmonella spp
® Mycoplasma

Plumon de las nacedoras

® Mesofilos aerobios
® Enterobacterias

e Estafilococos

® Hongos

Pollito recién nacido

e Aislamiento de Salmonella spp (saco
vitelino y cloaca)

e Enterobacterias y estafilococos (saco
vitelino, ombligo y subcutaneo)

® Micologia de pulmén

Microbiologia ambiental

® Recuento total de enterobacterias
® Recuento total de estafilococos
® Recuento total de hongos vy levaduras

Hisopado de las superficies

® Recuento total de enterobacterias
® Recuento total de estafilococos

® Recuento total de hongos

e Recuento total de levaduras

e Aislamiento de Salmonella spp

Aguas

® Bacterioldgicos
® Fisico-quimicos

caso de tener maquinas
de multi-carga o
tuneles de incubacion
es necesario planificar y
aplicar periodos de vacio
con la mayor frecuencia
posible.
Enelcasodeestemos
hablando de limpieza y
desinfeccion de huevos
incubables, debemos
considerar este aspecto
criticoyajustaralmaximo
nuestros protocolos, y
controles, teniendo muy
en cuenta el método
de aplicacion del
desinfectante empleado.
Cuando se emplee la
inmersion en soluciones
desinfectantes, nunca
habra que superar el
tiempo maximo de dos
minutos para prevenir
la aparicion de muerte
embrionaria. La solucion
debeestarentre 40-42°C,
siendo esta temperatura
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siempre superior a la temperatura del huevo para garantizar que
haya presion positiva dentro del mismo, causando que lamembrana
interna se expanda contra la cascara y evitando asi la entrada de
bacterias.

Conestemétodode lavado se estima una pérdida de nacimientos
entreun 1y 5%, porlo que sélo se recomienda su utilizacion para los
huevos puestosen el sueloyaptos paraincubar,yaquesinose
controlamuybienlatemperaturaylaconcentracion
de la solucién desinfectante se puede terminar
contaminando los huevos limpios.

Si el lavado se realiza mediante maquinas
automaticas, se puede llegar a eliminar todos
los gérmenes de la cascara reduciendo la carga
microbiana que se aporta a la incubadora.
Este método no suele afectar adversamente a
la incubabilidad pero existe el inconveniente
de que la concentracién de cloro, que es el
desinfectante mas frecuentemente empleadoen
este tipo de maquinas, desciende en la solucion
de lavado de forma rapida.

La pulverizacion mediante laaplicaciéndeun
spray en la superficie de la cascara es un método que puede dar
buenos resultados con un manejo sencillo. Debemos asequrar que
la solucién desinfectante que se utiliza esté una temperatura 10°
C mas alta que la del huevo. Es fundamental aplicar el producto
desinfectante siguiendo meticulosamente las recomendaciones
del fabricante para evitar la toxicidad en los embriones por
sobredosificacion.

Los tratamientos por pulverizacion seran mas efectivos cuanto
menos tiempo transcurra entre la recogida de los huevos vy su
aplicacion, dado que de este modo se impide que las bacterias
puedan penetrar en la cascara a través de los poros y afincarse

‘"
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La fumigacion con
formaldehido ha
sido el método de
desinfeccion mas
utilizado en los
programas sanitarios
hasta hace ainos

en las membranas internas de la cascara, donde se encontraran
protegidas del efecto del desinfectante.

La fumigacion con formaldehido ha sido el método de
desinfeccion mas utilizado en los programas sanitarios, hasta hace
afios. Dadoelaltoriesgo paralasalud de los trabajadores que supone
el uso de este producto, se debe hacer en camaras de fumigacion
sometidas a un correcto mantenimiento y

supervision paraasegurar suhermeticidad, para
evitar que el gas salga al resto de las salas. Sin
embargo, hoy por hoy, se dispone de multitud de
alternativasaeste producto, que no presentanlos
problemas de toxicidad, sequridad y afecciones
a la salud que presenta el formaldehido.

Dioxido de cloro: Posee unagran eficacia
microbicida frente a un amplio espectro de
patdgenos, perosuempleorequieredeungran
cuidado por parte del personal de la planta,

tanto por los riesgos para los trabajadores

asociados a su manejo -dadas sus caracteristicas

de explosividad-, como por su riesgo para la viabilidad de

los embriones, asociadas a una sobredosificacion del mismo.

Se ha demostrado que la viabilidad de los huevos de gallina

se reduce cuando los huevos se sumergen en soluciones con

cloroa 40 ppmdurante masde 5 minutos, o en concentraciones
superiores a 100 ppm - Patterson y col.,, 1990 -

Compuestos fenodlicos: Son eficaces frente a hongosy bacterias,
aunque su eficacia real frente a esporas y virus depende altamente
de la concentracion de uso. Aunque su precio es relativamente
barato, son tdxicos para los humanos.

Amonios cuaternarios: Son eficaces frente a bacterias pero su



efectividad frente a virus y hongos varia en funcion de su dilucion
de uso. Ademas su efecto frente a esporas es muy limitado o nulo.
Tienen un buen efecto detergente y su aplicacion a diluciones del
3% reduce los recuentos de bacterias aerobias en la superficie del
huevo, aunque su coste es un factor limitante para su uso.

lodoforos y Glutaraldehidos: Estos productos son altamente
efectivos contravirus, bacterias, hongosy esporas, siendo su toxicidad
relativamente limitada; si bien su alto coste en muchas
ocasiones lleva a descartarlos como tratamientos
deeleccion,sobre todoeninstalacionesdegran
volumen de operaciones.

Se deben realizar

INCUBACION. Bioseguridad en salas de incubacién

El peréxido de hidrogeno es significativamente menos costoso
de usar que el ozono, ya que no requiere de generacion in situ,

siendo eficaz a concentraciones relativamente bajas y teniendo

una actividad bactericida muy similar al ozono.

El peroxido de hidrégeno se ha comparado favorablemente
contra el formaldehido como desinfectante para la incubacion de
los huevos, sin que se hayan advertido efectos negativos sobre Ia
incubabilidad -Sheldon vy col., 1991-.

Control de la calidad del
aire

Ozono: Es un desinfectante de gran
eficacia, tanto por via aérea como diluido
en el agua. Inactiva la mayoria de los
patogenos que aparecen en la superficie del
huevoincubado, perose han observado con
relativa frecuenciaaltas tasasde mortalidad
embrionaria asociadas a sobre-exposicion
cuando se emplea en fase gaseosa.

Peroxido de Hidrégeno: Se ha
utilizado con éxito durante muchos afos
como desinfectante, en particular como
descontaminante superficial y esterilizante

desinfecciones
rutinarias de los

conductos de ventilacion,

la sustitucién periédica
de los filtros de entrada
en las torres colectoras
y un mantenimientoy
control higiénico de los

humidificadores de la sala

y de las incubadoras

La calidad del aire agua va a condicionar
de forma determinante el estado sanitario
de nuestra instalacion. La calidad del aire
Influye de forma critica en la temperatura'y
humedad de las salas, unos parametros
que si no se controlan adecuadamente,
pueden dar lugar a sudado de los huevos o
condensacion de humedad en cdscara, es-
pecialmente en la sala de almacenamiento,
incrementandose exponencialmente el riesgo

de contaminacion bacteriana.
Por ello, ademas de muestreos microbio-

l6gicos rutinarios, se deben realizar desinfecciones

en programas de saneamientoindustrialesy comerciales. Adiferencia
del formaldehido, el peréxido es facilmente evaporado o destruido
despuésde su uso-descomponiéndose enaguay oxigeno-;ademas,
notieneolordesagradabley persistentey plantea problemasminimos
de seguridad para los trabajadores si se maneja adecuadamente
ya que, al igual que cualquier desinfectante, debe ser manejado
con precaucion .

Tabla 2. Parametros de referencia para la calidad del agua de una planta de incubacion

Parametros Referencia

rutinarias de los conductos de ventilacion, la sustitucion periddica
de losfiltros de entrada enlas torres colectorasy un mantenimiento

y control higiénico de los humidificadores de la salay de las incu-

badoras. Asimismo, debe evaluarse la esterilidad y los parametros
fisico-quimicos del agua utilizada, asi como la monitorizacién del

circuito del agua empleada para mantener la humedad.

Control de calidad de las
aguas

) Con respecto a la calidad del agua em-

Fisicos Olor Inodoro pleada en lainstalacién, no es posible afirmar

Color Incoloro que existan parametros universalmente

Aspecto sl aceptados en cuanto al numero vy tipologia

L de las muestras, la frecuencia del muestreo,

ATl & Gl o bluieze otz 500 ppm de CaCO, niresultados considerados como “Aceptables”,
Cloruros 250 ppm Cl “Adecuados” o "Normales".

pH 6.5 -85 Como ocurre con el resto de protocolos

Sulfatos 400 ppm O, gle bioseguridad, el procedlmlelntf) de co’nt.rol

e las aguas no es un procedimiento rigido

Solidos totales 1000 ppm ni modificable. Un factor principal que nos

Analisis bacterioldgico | Meséfilos aerobios < 100 UFC/ml determinara la frecuer.mia.y tipologia de los

Coliformes totales < 20 UFC/100 m| controleses I.a cara.ctenzauon qelagua;porlo

que esesencia realizaren un primer momento

Bacterias productoras de gelatinasa | Negativo un analisis fisico-quimico y microbioldgico

Bacterias productoras de mal olor Negativo tan completo como sea posible, que nos

Bacterias productoras de pigmento | Negativo permita conocer a fondo. las car.a’cterl'sticas

, ) o ) . del agua que entra en la instalacion.
Aislamiento de Escherichia coli Negativo Para asegurar la fiabilidad de los resulta-
Aislamiento de Escherichia coli < 100 UFC/ml| dosesimportante que la toma de muestras se

-
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realice de forma adecuada, empleando recipientes estériles, de boca
anchay con cierre hermético, abriendo la llave de paso durante 2-3
minutos e identificando la muestra adecuadamente.

En funcién del origen y la caracterizacion inicial de las aguas,
asicomode los resultados obtenidos, se debera disefiar el adecuado
plan de muestreo, definiendo los parametros a controlar de forma
periddica.

Si bien, como se ha comentado anteriormente, no es posible
definir referencias claras respecto a qué se consideran parametros
aceptables, se incluyen a continuacién unas breves referencias
para identificar de forma rapida si el agua empleada es una causa
potencial de problemas en la incubadora.

Deben definirse de forma adecuada, tanto la periodicidad de
los muestreos -que en el caso del agua deberian ser, al menos,
mensuales- como la de evaluacién de los resultados obtenidos.

Formacion y buenas practicas

Si pretendemos que nuestro programa de bioseguridad sea
efectivo es primordial comprender que la bioseguridad funciona
como una cadena en la que la "rotura” de uno de sus eslabones
afecta al resto, comprometiendo la consecucion de los objetivos.

El disefio, implantacidn y aplicacion de protocolos de limpieza,
desinfeccion, control y muestreo no nos van a permitir mantener
un estado sanitario apropiado en la sala de incubacion si no estan
soportados por unas buenas practicas bien implementadas

Para ello, es importante prestar atencion al programa de
formacién de los trabajadores de la incubadora, no sélo en cuanto
a la imparticion de la misma, si no también especialmente al
monitoreo de sus actividades y rutinas, de forma que podamos
asegurar que todo el personal implicado conoce sus funciones, las
tareas y procesos a desarrollar y es consciente de la importancia
de realizarlas de forma adecuada.

Asimismo resulta esencial facilitar la comprension de los
requisitos asociados a cada tarea, comunicandolos al personal
de forma sencilla, clara y comprensible, evitando a toda costa
posibles ambigliedades o malas interpretaciones. Debemos tener
en cuenta el nivel de formacion previo de cada trabajador, asi
como la relevancia, impacto vy criticidad de su trabajo dentro de
la incubadora, para poder establecer unos planes de formacion lo
mas especificos posible, puesto que si esta base no es solida fallara
el sistema de bioseguridad.

Porello esindispensable controlar el cumplimiento por parte de
los trabajadoresy de todo el personal que entre en las instalaciones
que observen las medidas principales que son la base de cualquier

=
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sistema de bioseguridad que pretende evitar la entrada y dispersion
de patdgenos:

e Uncontrolyregistrodeentradasde personal, propio o ajeno.

e | adecuado lavado y desinfeccion de las manos en los
lugares y momentos definidos.

e El uso conforme a las instrucciones definidas de ropa
de trabajo, guantes, gorros, calzas y otros elementos
de proteccion, especialmente en lo relacionado con los
movimientos entre zonas sucias y limpias.

e Eltiempodededicaciondel personal a las tareas asignadas
-por ejemplo, la limpieza-.

® |a cumplimentacion de los registros asociados.

Monitoreo y verificacion de la produccion

Siempre deberemos tener en mente que el objetivo final de
la planta incubadora es producir pollitos sanos, bien hidratados,
adecuadamente seleccionados, libres de contaminacion con
Salmonella spp, libres de contaminacion con hongos en los
pulmonesy de contaminacion bacteriana en el sacovitelino, asicomo
adecuadamente vacunados e identificados de acuerdo a su origen.

Enestesentido, esconveniente que losresultados del laboratorio
derivados de los muestreos realizados sean confrontados contra los
parametrosdel desempefio productivo, tantode la propiaincubadora
comode los pollitosen granja, especialmente en su primeradurante
la primera semana de vida. Esta es una de las claves para definir
nuestra estrategia de bioseguridad en el medio plazo.

Estos parametros productivos a controlar deberan definirse de
forma concreta para nuestra instalacion, pudiendo encontrarse
entre los mismos los siguientes:

e Andlisis de huevos frescos sin incubar.

e  Andlisis de huevos parcialmente incubados.

®  Andlisis huevos "claros".

e Examen de los restos del nacimiento: malformaciones y
fases de desarrollo, posiciones normales de nacimiento,
malas posiciones, contaminacion en el huevo, etc.
Pérdida de peso de los huevos hasta los 18 dias.
Rendimiento en pollitos.

® Seguimiento constante de las curvas de temperaturas de
exposicion de los huevos.

e Seguimiento constante de las temperaturas del cascarén
durante la incubacion.

e Seguimiento del periodo de eclosién "hatch window"

Conclusiones

El plan de bioseguridad en las incubadoras debe entenderse
como una necesidad estratégica paraasegurar la viabilidad sanitaria
y economica de las mismas.

Desde un primer momento debemos asegurar que nuestro plan
de bioseguridad, ademas de contar con un diseo adecuado, esta
perfectamente integrado en la rutina de trabajo de todo el personal
implicado,ya que cambiar undesinfectante, unafrecuencia de muestreo
0 un equipo puede ser relativamente sencillo, siempre que hayamos
conseguido desarrollar habitos de trabajo apropiados en el personal.
Y esto nos permitira ir adecuando nuestro programa dia a dia a las
necesidades, recursos y caracteristicas de la instalacién en concreto. ®




