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deshidratar algo y, posiblemente, para acentuar su sabor, y ternura, para
luego ponerlas en vasijas en salazón, y de ello hay constancia por
descubrimientos sobre los alimentos que situaban al lado de los familiares
muertos.

Imagino que las aves, muy grasas, y puestas en salmuera, una vez
quitada la sal serían perfectas para cocinar en olla, o al natural, tal como
se pueden observar en una gran cantidad de pinturas. Es sistema que aún
se sigue hoy en día con anchoas y arenques, y otros...

Ya eran grandes conocedores de la momificación y en comarcas de
mínima humedad relativa, un proceso sencillo de conservación era el
secado al sol. Sería un tipo de mojama, tal como siguen hoy día en muchos
países. Adjunto en tres copias de dibujos estos sistemas, que no precisan
comentario, solo indico el autor del boceto y del lugar de donde se copió.

En la producción, tanto de carne como de huevos, aparte de las granjas
ya citadas, había asimismo minifundio ya que muchas viviendas tenían
jardín con su estanque, donde criaban peces, y, por supuesto unas aves,
que podían ser patos, ocas, o el famoso ganso nilótico.
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Y como final, podemos observar la vigencia de las
mismas apetencias culinarias, en la foto actual,
con el fondo de una gran ciudad.
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