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Componentes como la cynarina o la luteolina de
algunos extractos de plantas, presentes en el de
alcachofa, pueden disminuir estos costos, facilitan-
do una respuesta inmune correcta pero minimizando
su gasto energético. Así, en pruebas realizadas pro-
vocando estrés por manejo – por volteo de las jaulas
en las que se alojaban los broilers, Terreas, 2002- el
extracto de alcachofa demostró su capacidad de
mitigar el efecto del mismo, permitiendo una mejora
de los resultados.

No hay que olvidar que el extracto de alcachofa
mejora la producción de bilis -Sáez- Rodríguez,  2002- y
la absorción de energía -Azcona, 2009- así como la
eficiencia en el uso de la proteína - Zonglin, 2010- y de
la energía de la ración -Juzyszyn,  2008-. Por ello, aún
en presencia de los glucorticoides segregados, será mejor
la productividad de las aves.

En cuanto a los efectos de las sustancias citotóxicas,
el extracto de alcachofa ofrece una importante
hepatoprotección -Güldal, 2008- y tiene efectos
reductores de enzimas oxidativas -Zonglin, Z. 2009- y su
concentración de polifenoles con efectos protectores
frente a radicales libres -Jiménez, 2003- harán menos
necesaria la síntesis de Proteínas de Fase Aguda que, por
otra parte, también se ven disminuida directamente por
el efecto del extracto (Zonglin, 2009).

Por último comentar que la luteolina, presente en el
extracto de alcachofa, es un bloqueante del Factor Nuclear
Kappa-b en los macrófagos -Xagorari, 2001-, imprescindi-
ble para la expresión de las citokinas -IL-1, IL-6 y TNFα-
y evitando sus efectos metabólicos.

Conclusiones

La respuesta inmune tiene un coste en energía y
proteína. Este coste es mayor debido a la respuesta
inflamatoria y hormonal asociadas que producen
hipermetabolismo y catabolismo. La respuesta
inflamatoria conduce a la resistencia a la insulina,
proteinemia y lipidemia. Si los problemas persisten,
ocasionarán una disfunción o fallo orgánico.

El hígado está completamente relacionado con una
correcta respuesta inmune, como gestor metabólico y
como modulador de la respuesta inflamatoria.

Existen productos, como el extracto de alcachofa,
que mitigan los efectos de la respuesta hormonal e
inflamatoria y que permiten que los animales que están
haciendo frente a un desafío puedan expresar mejor su
verdadero potencial genético productivo.
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