PRODUCCION DE HUEVOS

EL 8 DE OCTUBRE, DIA MUNDIAL DEL HUEVO 2010
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huevo y sus productos
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El Instituto de Estudios del Huevo
entrega el 7 de octubre el Premio a la
Investigacion y el Galardon de Oro
de 2010

La International Egg Commission ha proclamado el
segundoviernesde octubre como Dia Mundial del Huevo,
que este afio es el dia 8 de octubre. En todo el mundo se
recuerda este dialaimportanciadel huevoenlaalimen-
tacion humanaysusventajas paralanutricionylasalud.

Adelantandose un dia a esta convocatoria, el Institu-
tode Estudiosdel Huevola celebré el 7 de octubre unacto
en el que entreg6 el Premio a la Investigacion y el
Galardonde Orode 2010, revisd sus actividadesdurante
elultimoafoyactualizd lainformacion cientifica dispo-
nible sobre este alimento y la importancia del sector
economico vinculado con su produccion.

El Premio a la Investigacion 2010

ElPremioa lalnvestigacion tiene como objeto fomen-
tar la investigacion en nuestro pais sobre la alimenta-
cion, la sanidad, la nutricion, la salud y la seguridad
alimentaria o el medio ambiente relacionadas con el
huevoysusderivadosyen el que optan al mismo, dotado
con 10.000 €, equipos espafioles que presentan tanto
trabajos finalizados como proyectos de investigacion.

El premio de este afio ha sido concedido al trabajo
“Tecnologia de biodegradacion mediante digestores ce-
rrados discontinuos, para el tratamiento de subproductos
del sector de la avicultura de puesta” realizado por Luis
Manuel Navas Gracia, Mercedes Sanchez Bascones,
Jesus Martin Gil, Salvador Hernandez Navarro, Maria
Angeles Diez Gutiérrez, Adriana Corréa Guimaraes y
Carmen Teresa Bravo Sanchez, pertenecientes a la Es-
cuelaTécnica Superior de Ingenierias Agrarias de Palencia
- Universidad de Valladolid.

Para la concesion del Premio se ha valorado el
caracter innovador y practico de este trabajo para
reducir al minimo los riesgos sanitarios mediante
biodegradacion de |a fase s6lida —compostaje—de los
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restos organicos e inorganicos de las granjas y la
posteriorvaloracion del producto final como fertilizan-
te organo-mineral.

El trabajo premiado desarrolla la tecnologia y los
conocimientos cientifico-técnicossobre el disefio, uti-
lizacionyaplicaciondel compostaje en sistemas cerra-
dos discontinuos, que han sido desarrollados por el
equipoinvestigadory optimiza los mismos con losresi-
duos generados en las granjas avicolas de puesta. Por
otra parte, se valoriza el producto resultante de la
biodigestion como fertilizante drgano-mineralyse han
realizado estudios de bioseguridad de todo el proceso.

Ademasde conseguir la eliminacionsegurae insitu
de los residuos, se consigue que los productores dis-
pongande un producto final libre de contaminanteso
toxicos acumulados, mediante la adaptacion de la
tecnologia de biodigestores generando los disefios mas
adecuados a las caracteristicas de las explotacionesy
alosresiduosa tratar,y desarrollando los sistemas de
gestion optimizada de los procesos de tratamiento,
mediante la monitorizacion, el control automatico, la
optimizacionyladeteccion remota de las variables que
intervienen en el proceso.

El nuevo Reglamento de la Union Europea (CE)
1069/2009, que establece las normassanitarias aplica-
blesalossubproductosanimalesy los productos deriva-
dos no destinados al consumo humano y deroga al
Reglamento CE 1774/2002, incluye como material de
categoria 2, entre otros, algunos de los subproductos
disponibles en las granjas que se han utilizado en el
proceso de compostaje. Estos subproductosson el estiér-
col y los animales y partes de animales muertos.
Tambiénse han utilizado en el compostaje subproductos
derivados del proceso de envasado de huevos,
englobados en la categoria 3 —cascaras y otros
subproductos de huevos.

Lasexperienciasdel equipo de trabajo en este campo
se han basado en buscar soluciones utiles a problemas
concretos del sector productor de huevosen momentos
clave para el mismo. El grupo de investigacion ha adap-
tadosusinvestigacionesalasnuevas necesidadesde la
avicultura y a las nuevas disposiciones legales. Su
trabajo en este campo, iniciado formalmente en el afio
2004, comenzé con el desarrollo de la tecnologia nece-
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saria para el tratamiento de compostaje adaptado a las
disposiciones del Reglamento europeo vigente y el pro-
cesoarealizar —biodigestor discontinuo—. Siguié con la
optimizacion del propio proceso en siy el desarrollo del
sistema de APPCC, tras lo cual se dimension6 el proceso
para proceder a la gestion integral de todos los residuos
producidosen una explotaciénavicola de gran capacidad.

Trassus ultimasinvestigaciones, el equipo se plantea
ahora continuar con la produccion de preparados
biodinamicosa partirde todos los residuos de explotacion
aptos paraello.Segun declararon los expertos del grupo
los 10.000€ con que esta dotado el Premio se destinaran
a avanzar en las lineas de investigacion abiertas.

Este proyecto es importante para el sector en la
medida en que contribuye a la valorizacion de materiales
que hasta ahora no tenian posibilidad de gestion insitu,
algunosde los cuales se destinaban a destruccion. Estas
iniciativas contribuyen a que el sector productor de
huevossea atiin massostenible graciasa la gestion de sus
subproductos de forma que pueden emplearse en mejo-
rarlossuelosylaproduc-
cién agricola con minimo

como de las preparaciones habituales en nuestra
dieta.

La AESAN contribuye asia la consecucion de objeti-
vos comunes con el Instituto de Estudios del Huevo:
mejorar el conocimiento, valoracién y uso de este ali-
mento.

Delasinteresantes palabrasquedijoel presidente de
la AESAN, Roberto Sabrido, tras la entrega del Galardon
del Instituto, destacamos éstas:

“Elhuevoesunalimentoque, alolargodela historia
hasido clave en cualquierdieta que se precie, su calidad
nutritiva ysu ajustadovalorcomercial ha hechode é/un
recurso indispensable.

El huevo presenta una alta densidad de nutrientes
y componentes con efectos beneficiosos para la salud
—proteinadealta calidad, buenarelacion AGM/AGSy de
componentesantioxidantes.

Sin embargo, por su contenido en colesterol, su
consumose ha asociado con ciertotemora quese eleven
lascifrasde lipidosensan-

coste y de forma sequra.

Ver en la foto a los
premiados, junto con los
Presidentesy Secretarios
del Institutoy del Consejo
Asesor.

El Galardon
de Oro

El Galardon de Oro se
entrega cada afio en re-
conocimiento a la labor
de personas y entidades
que contribuyen a la di-
vulgacion sobre el huevo
y su papel en la dieta mediterranea. En esta ocasion, el
Instituto lo ha entregado a la Agencia Espafiolade Sequ-
ridad Alimentaria y Nutricion —AESAN—, por un doble
motivo:

-Sulaboreducativaenrelacionalaalimentacion
de losnifosylasrecomendaciones sobre consumo
de huevo en el menu de los centros educativos al
reconocer el lugar que debe ocupar como alimento
de alto valor nutritivo en la dieta.

-Y porhabercoordinadoy presentado la Base de Datos
Espafiola de Composicionde alimentos —BEDCA—en
la que se amplia de forma destacada la informacion
nutricional de fuentes oficiales para el huevo y se
indica lacomposicion de sus partes por separado, asi
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gre y a que aumente el
riesgo cardio-vascular. Lo
cierto es que no hay ali-
mentosbuenosyalimen-
tos malos, las dietas se
configuran conjugando
distintasopciones, ydado
que nuestro panorama
gastrondmico estd muy
bien surtido, no hay nin-
guna necesidad deempe-
cinarse en restricciones
fruto en muchas ocasio-
nes de informaciones no
deltodo ciertas.

Porlotanto, noparece
razonable establecer me-
didasrestrictivasalahora
de consumireste alimen-
to en el contexto de una alimentacion saludable”.

Puede leer mas en la web de la AESAN:

http://www.aesan.msps.es/AESAN/web/notas_prensa/
galardon_oro.shtml|

Para saber mas sobre el huevo:

- www.institutohuevo.com
- www.huevo.org.es

- www.huevito.es
-www.enc-online.org
-www.internationalegg.com
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