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Lasvitaminasson micronutrientes que participan
en numerosos procesos metabdlicos organicosy por
tantoson indispensables para una excelente salud de
los animales y unos buenos resultados productivos.
Cuando se comparan con otros nutrientes, en los
ultimos afios hay muy pocos estudios para evaluar los
niveles dptimos de vitaminas para los pollos y existe
una enormevariacion en los niveles utilizados comer-
cialmente. La mayor parte de los niveles recomenda-
dos por el NRC —1994— estaban basados en viejos
estudios, llevados a caboen condiciones controladas
y utilizando los niveles minimos para evitar signos de
deficiencia, sin evaluar los mejores resultados bajo las
condiciones de estrés que se dan en el campo. Es mas,
lasrazas modernas tienen unos niveles de crecimien-
to y produccidn mas rapidos y unos requerimientos
nutricionales mas elevados para expresar su potencial
genético. Ademas de los niveles de produccion, ac-
tualmente también se evaltuan otros parametros para
determinar los requerimientos vitaminicos, como la
inmunidad, el bienestaranimal, las caracteristicas de
la canal, los analisis microbioldgicos, etc. La
suplementacidn con niveles mas altos que las reco-
mendaciones minimas proporciona unos resultados
productivos mayores y una mejor salud, bienestar y
calidad de la canal.

En este sentido, las vitaminas son micronutrientes
que participan en casi todos los procesos organicos
metabolicosy son vitalmente importantes para con-
seguirunosbuenos resultadosy unasalud 6ptima. La
deficiencia de una o masvitaminas puede ocasionar
multiples trastornos metabolicos, originando una
disminucion de la productividad, retraso del creci-
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miento, problemas reproductivos y/o disminucion
de la inmunidad.

Las vitaminas se dividen en dos grupos, segun su
solubilidad enlos lipidos —liposolubles— o en el agua
—hidrosolubles—. Las liposolublesincluyen lasvitaminas
A, D,EyK,mientrasqueIasdeIcomplejoB—B1,Bz, Bs’Bu'
acidofolico, acido nicotinicoyacido pantoténico-ylaC
se clasifican como hidrosolubles. En general, las vitami-
nasliposolubles tienen funciones especificasen el desa-
rrolloy mantenimiento de las estructuras tisulares, mien-
trasque lashidrosolubles participan en funciones cataliticas
oacttiian como mecanismos de control del metabolismo,
como coenzimas —AWT, 2002.

La bibliografia muestra una gran variacion en los
niveles vitaminicos utilizados en los suplementos co-
merciales para pollos —Rutzy col., 1999; Barroetay col.
2002;Leeson, 2007—. Por tanto, hayun graninterésen
nuevos estudios para determinarlos niveles que propor-
cionan los mejores beneficios econdmicos, sin interferir
en los resultados productivos de las aves.

Recomendaciones para las vitaminas

Cuando los nutricionistas consideran la necesidad
de los suplementos vitaminicos, tienen que tomar en
consideracion diversos factores, puesto que éstos pue-
den exigircambios en las necesidades de las aves. Estos
factores incluyen la raza, el sexo, las practicas de
manejo, el estado de desarrollo del ave, el estrésy las
enfermedades —Moreira, 2002—. Pero existen también
factores relativos al pienso, como los ingredientes, el
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nivel de energia, el procesado, almacenamiento y las
fuentes de lasvitaminas. Se han realizado estudios sobre
el uso de mayores niveles de ciertas vitaminas para
mejorar el valor nutricional y la calidad de la carne para
el consumidor.

Las recomendaciones vitaminicas sugeridas poren-
tidadesde investigacién internacionales, comoel National
Research Council —=NRC—, Agricultural Food Research
Council —AFRC— vy el Institut National de Recherche
Agronomique —INRA—, asi como las recomendaciones
brasilefias como las Tablas Brasilefias para avesy cerdos,
son unasreconocidas fuentes de informacion para esta-
blecer los niveles que deberian usarse en las diversas
etapasdela produccién.Sinembargo, muestransélolas
necesidades minimas, lo que no suele ser suficiente en
condicionesde campoy tiene escasa correlacion con los
niveles usados actualmente porlaindustria. La mayoria
delosestudios para determinarlas necesidades vitami-
nicas de los pollos se desarrollaron bajo condiciones
experimentales controladas usando dietas purificadas o
semi-purificadas. Estas dietasson altamente digestibles,
susnutrientes poseen unaalta biodisponibilidad e inclu-
yen ingredientes que no son usuales en la alimentacion
de los pollos, como proteina aislada de la soja o caseina
—fuentes de proteina—, y dextrosa, almidén o sacarosa
—fuentesde energia—, lo cual demuestra también la baja
correlacion con la situacion de campo —Leeson, 2007—.
Ademas, en los ultimos 30 afios se han llevado a cabo
pocas experiencias para estimarlas necesidades vitami-
nicas de los pollos con un potencial genético mas alto

dieta de los pollos se han usado niveles de vitaminas
mas altos para compensar lasvariacionesen laingesta,
la biodisponibilidad de las vitaminas en la dieta, los
factores antinutricionales de las materias primasy los
factores de estrés —temperatura, densidad de anima-
les, practicas de manejo, enfermedades, etc—. Estos
sonalgunosde los factores que pueden impedir que se
satisfagan las necesidades minimas de las aves.

Al evaluar dos niveles de suplementos de vitaminas
para broilers, Castaing y col. —2003— llegaron a la
conclusion de que con el nivel mas alto —aproximada-
mente dos veces la dosis estandar usada por la industria—
se obtenia como resultado un peso mayor a 38 dias
—1.878g—.Porotra parte, ladeposicion devitamina Een
la canal fue también mas alta —5,4 mg/kg en el grupo
suplementado con 20-25 mg de vitamina Ey 12,5 mg/
kg en el grupo suplementado con 240 mg.

PérezVendrelly col. —2002— obtuvieron resultados
similares cuando estudiaron dos niveles de
suplementacion, bajo condiciones controladas —12,6
aves/m?— o de estrés —16,4 aves/m>—. Los mejores
resultados —aumento de peso, ingesta de pienso, rendi-
miento de la pechuga, deposicion de vitaminas en la
carne— se obtuvieron en ambas densidades de aloja-
miento cuando los niveles de suplementacion fueron
mas altos.

para el crecimiento, con una
mejora de masdel 20% del indice
de conversion - mas aumento de
peso en un corto periodo —Pérez
Vendrell y col., 2002— y un au-
mento del 87% en elaumento de
pesodiario—de 26,8 g/diaen 1970
a 50 g/dia en el 2000 (Barroeta y
col., 2002).

Respuesta animal

Junto a los signos de defi-

cienciay/olagananciade pesoy (1) Deficiente

(2) Sub-6ptimo

(4) Aplica-

ciones
especiales

el indice de conversion, actual-
mente se evaluan nuevos para-

Vitaminas en la dieta

metros para determinar las ne-
cesidades vitaminicas de los po-
[los, como la respuesta
inmunitaria, el bienestaranimal
y la calidad del producto final
—carney huevos—. El objetivo es
de el de mejorar el aspecto y el
valor nutricional del alimento y
tambiénalargarel tiempodevida
util antes de su caducidad. En la

Deficiente: el suplemento de vitaminas esté por debajo del nivel requeridoy el animal se halla en peligro de
desarrollar, en consecuencia, sintomas clinicos de deficiencia.

Sub-6ptimo:suplemento de vitaminas en cantidades tales que son apropiadas para evitar deficiencias siempre
ycuando losanimalesse hallen en condiciones adecuadas de salud, ambientalesy fisioldgicas (bajo riesgo). Sin
embargo, cuando los animales sufren cualquier tipo de estrés, el nivel del suplemento vitaminico no es
suficiente paraimpedir la disminucion del rendimiento o de los indices de reproduccion.

Optimo: contribuye a la maxima expresion del potencial de produccion de las razas modernas en condiciones
de campo.

Aplicaciones especiales: Junto a su contribucion al maximo rendimiento del animal, estos niveles de
suplementacion vitaminica mejoran ciertos atributos como la calidad del producto final (carne y huevos) y la
inmunidad.

Fig. 1. Relacion entre el consumo de vitaminas y la respuesta animal.
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Eneste contexto, lasuplementacion puede basarse en
el conceptode Optima Nutricion Vitaminica—OVN—, que
fue presentado por DSM —2006— como el nivel mas
adecuado —nivel 6ptimo— de las vitaminas hidrosolubles
yliposolubles. El objetivo es optimizar el estado de salud,
bienestary productividad de losanimales, asegurandola
eficiencia en la produccion de alimentos de calidad.
Usando este concepto es posible determinar cuatrosuple-
mentos del nivel de vitaminas relacionados con el grado
derespuestaanimal quese hallanrepresentadosen la Fig.
1y detallados a continuacion:

Como para la mayoria de los nutrientes, las necesi-
dadesvitaminicasde los pollos han experimentado pro-
bablemente muy pocas variaciones a lo largo de los
ultimos 30-40 afos puesto que los niveles de nutrientes
necesarios para el mantenimiento son practicamente
fijosylacomposicion de los musculosy de los tejidos son
resistentes a los cambios. Sin embargo, si ha habido un
incremento en las necesidades vitaminicas paraalgunos
procesos metabdlicos especificos, como las respuestas
inmunitarias relacionadas con las expectativas de ren-
dimiento de pollos sometidos a las altas densidades de
animales, impuestas por las condiciones actuales de la
recria comercial. Podemos decir como ejemplo, que ha

los ultimos 20 afios, de 0,8%afio/ kg de peso ganado,
considerando 20 Ul de vitamina E/kg de pienso y un
indice de conversion de 1,0 en 1987 y 1,7 en la actua-
lidad —Lesson, 2007.

Cambio en los parametros de determi-
nacion de los niveles de vitamina

Hoy en dia se pone mucho énfasis en los nutrientes
con funciones nutracéuticas, principalmente las vita-
minas, puesto que juegan un importante papel en la
promocién de la salud, el bienestary la inmunidad.

La evaluacion clasica de la curva dosis-respuesta,
usada a menudo para estimar las necesidades en otros
nutrientes, no parece ser la mas adecuada para las
vitaminas. Estudios mas antiguos evaluaron el requeri-
miento minimo de vitaminas que se necesita paraimpe-
dir que el animal presentara sintomas de deficiencia, o
valoraron las variables de rendimiento basicas como
aumento de peso, indice de conversion y mortalidad.
Como la mayoria de estas experiencias se realizaron bajo
condicionesambientales controladas, los niveles que se

habido un descenso lineal de laingesta de vitamina E en obtuvieron son poco representativos en la practica.

Tabla 1. Relacion entre los niveles medios de los suplementos de Vitamina E usados por las empresas
brasilefas de productoras de pollos y los niveles recomendados para una 6ptima nutricion vitaminica
(OVN) en la etapa de crecimiento de los pollos.

Vitamina Unidad OVN Brasil CV (%)? % Brasil
2008 OVN3 20054
Vitamina A Ul/kg 12.000 8.327 22 69 7.114
Vitamina D, Ul/kg 4.000 2.287 22 57 1.879
Vitamina 25-OH- D, ug/kg 69 - 0 0
Vitamina E mg/kg 50 25 48 50 20
Vitamina K, mg/kg 4,00 2,21 38 55 1,90
Tiamina (B,) mg/kg 3,00 1,78 37 59 1,63
Riboflavina (B,) mg/kg 8,00 5,42 31 68 4,89
Piridoxina (B,) mg/kg 6,00 2,94 35 49 2,34
(;obalamina (B.,) ug/kg 30 16 40 53 11,57
Acido félico mg/kg 2,00 1,00 39 50 0,70
Niacina mg/kg 80,00 34,91 31 44 31,51
Acido pantoténico mg/kg 15,00 11,29 35 75 11,08
Biotina ug/kg 300 101 71 34 70
Vitamina C mg/kg 200 - 0 0
Colina® mg/kg 500

1 Niveles medios usados por las compafiias brasilefias de pollos en 2008. 2 Coeficiente de variacién hallado entre las diversas compafiias. * Porcentaje
del valor recomendado (OVN —Optima Nutricién Vitaminica) respecto al encontrado. “Niveles medios empleados por la empresas brasilefias de pollos en
el 2005 (Nascimento y col., 2005). ° Es muy dificil determinar el nivel de colina usado por la industria, puesto que en muchas empresas el hidrocloruro de
colina es afiadido por si mismo, dificultando la determinacién de los niveles que se usan realmente.
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Maiz - 40 %

Harina de soja - 31 %
Aceite de soja - 16 %
Aminoacidos - 4 %
Fosfato bicalcico -4 %
Premix regular - 0,8 %
Premix OVN - 1,3 %
Coccidiostato -0,5 %
Promotor del crecimiento - 0,6 %
Minerales -0,5 %

Colina - 0,3 %

Carbonato calcico - 0,2 %
Sal -0,1 %
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Fig. 2. Participacion (%) de cada ingrediente en el coste final de un pienso de broilers (2008)

Para encontrar los niveles dptimos para pollos criados
bajocondicionesindustriales, deberian evaluarse, ade-
mas del rendimiento, otros factores tales como las
caracteristicasde la canal, el rendimiento de la pechu-
ga, la calidad microbioldgicay la respuesta inmune.

Niveles de vitaminas usados en Brasil

La Tabla 1 muestra la relacion entre los niveles
medios que se encuentran en los suplementos de vita-
minas usados por las empresas de brasilefias de pollos
mas importantes en el 2008, los niveles basados en el
concepto de Optima Nutricion Vitaminica —OVN— para
pollosy también los niveles usados en Brasil en el 2005
—Nascimento y col., 2005—. Cuando se comparan las
cifras correspondientes al 2008 y al 2005, puede verse
que hahabidounincremento de los nivelesde vitaminas
empleados porlaindustria brasilefia durante el periodo
de crecimiento. De esto se deduce que las empresas son
conscientesde lanecesidad de aumentarel suplemento
devitaminas paraadaptarse al desarrollo genéticode las
aves, aunque los niveles que se estan usando estan
todavia pordebajo de los preconizados por lasempresas
dereproduccionde pollosyde los niveles OVN recomen-
dados por DSM (2006).

Coste del suplemento vitaminico

Las caracteristicas fisicas y quimicas de las vitami-
nas constituyen aspectosimportantesydeben ser toma-
dos en consideracion, no solamente por el productorde

la premezcla, sino también por el consumidor final, el
comprador de la premezcla de vitaminas. Ambos deben
demandarquese usen materiasprimasde altacalidad en
la produccion de la premezcla. El incremento de los
niveles de vitaminas representa solo un aumento del
0,5% del coste total del pienso —Fig. 2—. Sin embargo,
si la calidad de la premezcla de vitaminas no esta
asegurada, lasuplementacionde los niveles marginales
de vitaminas puede causar serias pérdidas en el rendi-
miento de los animales.

Segun los autores, es necesario realizar algunos
cambios en los parametros y métodos para obtener
resultados mas precisos, aplicables a las condiciones
practicas. En cuanto a las necesidades vitaminicas de
las estirpes de pollos actuales, éstas deben estar rela-
cionadascon unos resultados 6ptimos, la calidad final
del producto y los beneficios econdmicos. Ademas de
los niveles de produccion dentro de este contexto,
también hay importantesvariablesaanalizar,comola
inmunologia, lainteraccidn entre lasvitaminasy otros
nutrientes, la composicion, la calidad de la carney la
sequridad alimentaria, los resultados bajo condiciones
de estrésylosefectosdelasuplementacion de ladieta
de losreproductores sobre la calidad de los pollitos. Se
necesitan puesnuevos estudios sobre los requerimien-
tos vitaminicos de los pollos actuales criados en con-
diciones industriales. Tales pruebas deberian incluir
alguna forma de estrés para las aves con el fin de
asemejarse a lo que sucede en condiciones reales y
tener en cuenta, también, unos variables tales como
los niveles de vitaminas en el producto final —carney
huevos—, lavida comercial del mismoy las caracteris-
ticasorganolépticas. @
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