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prescindir o de reducir a causas muy justificadas los
llamados tratamientos profilácticos.
Por ello, la adopción de medidas para evitar la
infestación y el tratamiento precoz y eficaz
de las aves enfermas pasan a ser el punto clave
en el control. En este artículo se efectúa
una breve revisión de los helmintos más
importantes que afectan a las aves con el fin de
conocer los mecanismos mediante los cuales se
produce la difusión y propagación de los mismos,
para a continuación establecer medidas
integrales, fácilmente adaptables a  cualquier
programa sanitario.

Introducción
Las helmintiasisis son parasitosis internas debidas a
varias especies de trematodos, cestodos y
nematodos. La mayor prevalencia está descrita
para los nematodos Ascaris spp. y Capillaria spp.
Aunque también se pueden hallar de forma más o
menos habitual especímenes del género Heterakis
spp. y Syngamus o del cestodo Rallietina spp.

En general, Capillaria spp. es considerado el
helminto de mayor presentación, con unos índices
que oscilan del 2% en las aves criadas en suelo a
un 25 % en las criadas sobre parques de tierra.
Ascaridia spp. aparece en segundo lugar, con
prevalencias en aves criadas sobre parques de
tierra que alcanzan el 10-13 %, pudiendo llegar a
índices iguales o superiores a los Capillaria spp en
condiciones higiénicas más desfavorables. Por ello,
el resurgir de la cría de aves en semilibertad hace
que estas parasitosis pasen a ser enfermedades
emergentes que deben ser debidamente
controladas con el fin de evitar daños posteriores.

Hasta fechas recientes, el control de estas
parasitosis internas pasaba por el tratamiento de
las aves enfermas y el establecimiento de medidas
de higiene y la aplicación de tratamientos
periódicos con fines profilácticos. En la actualidad
nos hallamos en la coyuntura de tener que

Clase, Familia y género Localización

Trematodos
Echinophariphyum recurvatum Intestino delgado
Echinostoma revolutum Ciego y colon
Cestodos
Amebotaenia cuneata Intestino delgado
Chanotaenia infundíbulum
Choanotaenia sp
Davainea proglotina
Raillietina cesticillus
Raillietina tetragona
Raillietina echinobothrida
Hymenolepis carioca
Hymenolepis cantaniana
Fimbriaria fasciolaris
Nematodos
Strongyloides avium Esófago y
Dispharynx spiralis proventrículo
Tetrameres americana
Capillaria contorta
Cheilospirura hamulosa Molleja
Ascaridia galli Intestino delgado
Ascaridia columbae
Capillaria caudinflata
Capillaria obsignata
Heterakis gallinarum Ciego
Subulura brumpti
Syngamus trachea Tráquea
Oxyspirura mansoni Globo ocularGallinas en libertad. Fuente: www.merrutxu.com/?page_id=233
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y alcanza la bolsa de Fabricio y el
oviducto, donde causan salpingitis
y contracciones del oviducto, pro-
vocando la eliminación prematura
del huevo, por lo que sale sin cás-
cara o incluso pueden aparecer
huevos sólo con el vítelo. En casos
avanzados pueden producirse cú-
mulos de materiales en el oviducto
que, a consecuencia de movimien-
tos antiperistálticos, se eliminan
hacia la cavidad abdominal, cau-
sando una peritonitis mortal. La
puesta disminuye inicialmente,

para desaparecer del todo. A veces, algunos huevos
llevan en su interior trematodos.

Cestodos

Los cestodos se caracterizan por tener un órgano
anterior de fijación llamado escólex, provisto de ganchos
y ventosas, con el que se fija a la mucosa intestinal, y una
parte posterior en forma de cinta de aspecto segmentado,
formado por una sucesión continua de proglotis. Las
proglotis, conforme maduran, desarrollan un aparato
reproductor masculino y otro femenino, lo que les per-
mite fecundar a otras proglotis o simplemente
autofecundarse. La proglotis grávida llena de huevos se
desprende y es expulsada con las heces de su hospedador.
Una vez en el exterior, la proglotis sigue viva, tiene
autonomía y en la mayoría de los casos movilidad propia,

Larvas de Echinostoma revolutum. Fuen-
te:  w3.ufsm.br/.../arquivospagina/
trematoda.htm

Corte longitudinal de Echinostoma
revolutum. Fuente: www.uni-bielefeld.de/
.../galerie_Ls.html

Trematodos

Los trematodos o duelas se caracterizan por tener un
cuerpo único, no segmentado, en forma de hoja más o
menos alargada —de uno a varios centímetros de longi-
tud—. Se fijan al hospedador a través de órganos adhesivos
orales y ventrales. Casi todos son hermafroditas. Las
duelas expulsan huevos a través de las heces de las aves.
Cuando alcanzan el medio acuático eclosionan, liberan-
do larvas que infectan a caracoles y otros moluscos
acuáticos y terrestres. Las aves se infestan al comer estos
hospedadores intermedios.

Las parasitosis más importantes son producidas por
especies de las familias Echinostomatidae y Strigeidae,
que dan lugar a las llamadas trematodosis intestinales.
Presentan una acción expoliativa al alimentarse a ex-
pensas del revestimiento intestinal y de la sangre del
hospedador y otra traumática sobre la mucosa intestinal,
al fijarse a la misma con sus ventosas y ganchos. Dan
lugar a enteritis, de catarral a hemorrágica, con supre-
sión del apetito, polidipsia, heces de acuosas a mucoso-
sanguinolentas, adelgazamiento, atrofia de la muscula-
tura de la pechuga y prominencia de la quilla esternal,
dificultad de vuelo y merma en la producción de huevos.
En algunas ocasiones los trematodos se instalan en el
proventrículo, dando lugar a abscesos, úlceras, edema e
infiltraciones leucocitarias.

Aunque de menor importan-
cia económica, también se pue-
de hablar de los géneros
Prosthogonimus, Echinos-
tomatidae  y Lepodermatidae que
parasitan la bolsa de Fabricio y el
oviducto. Se detectan sobre todo
en aves silvestres y gallinas cam-
peras. En este caso el hospedador
intermedio son larvas de diversas
libélulas. El parásito, tras ser in-
gerido, sale a través de la cloaca

Raillietina en intestino delgado. Fuente:
eimeria.chez-alice.fr/Helminthe/raill.html

Railletina. Fuente: w3.ufsm.br/.../
rquivospagina/trematoda.htm

Hymenolepis en intestino delgado.
Fuente: www.rz.uni-karlsruhe.de/~dc20/
hparavor.html
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trepando en pocos minutos por los tallos y hojas de las
hierbas, donde son ingeridas por caracoles, babosas,
coleópteros, moscas, etc. Las aves se infestan al ingerir
a los hospedadores intermedios.

Los cestodos más frecuentes e importantes en las
aves domésticas pertenecen al orden Davaineidosis,
aunque también tienen importancia algunas especies de
Raillietina, Dilepidida, Hymenolepidida y Taenia. Las aves
jóvenes son más sensibles a estos parásitos que las
gallinas adultas. La acción patógena suele ser una con-
secuencia de su actividad expoliadora y traumática. Por
una parte toman los nutrientes que precisan del conte-
nido intestinal de sus hospedadores, restando a éstos los
principios nutritivos necesarios para su desarrollo y
mantenimiento. Como consecuencia, las aves ganan
menos peso que las de la misma edad no parasitadas y
adelgazan. La acción traumática, causada por la pene-
tración de los escólex de los parásitos en la mucosa
intestinal, da lugar a una enteritis que origina un aumen-
to de la velocidad de tránsito de la ingesta por el tubo
intestinal y una menor absorción de nutrientes. Loa
animales adelgazan, el crecimiento se retrasa y, en
gallinas ponedoras, disminuye la puesta. Pueden mani-
festarse alteraciones nerviosas, como trastornos del
equilibrio y convulsiones epileptiformes y parálisis de las
extremidades, parcial o total. En las infecciones intensas
por especies muy patógenas, el cuadro clínico conduce
a la consunción y a la muerte.

Nematodos

Los cestodos más frecuentes e importantes en las
aves domésticas pertenecen al orden Ascaridia, Heterakis,
Capillaria y Syngamus. Son gusanos redondos, alarga-
dos, cilíndricos y no segmentados. El extremo anterior del

adulto puede tener ganchos orales, dientes, o placas en
la cápsula bucal, que sirven para fijarse a los tejidos. Los
sexos están separados y el ciclo vital es directo. Las
hembras adultas, que parasitan el intestino delgado,
ponen huevos que se eliminan con las heces. En el medio

ambiente se produce el desarrollo del embrión en el
interior del huevo, alcanzando el estadio de larvas
infectivas Las aves se infectan cuando ingieren los
huevos que contienen larvas infectivas vivas. Una vez
en el intestino evolucionan y alcanzan la madurez
sexual en unos 50 días, cuando los huevos del parásito
aparecen en las heces.

Las capilariosis son parasitosis producidas por varias
especies de nematodos del género Capillaria. Las espe-
cies de mayor interés son C. caudinflata y C. obsignata,
que parásitan del intestino delgado, C. anatis, que pará-
sita el intestino delgado y ciegos y C. contorta y  C.
annulata, que parasitan el ciego y el buche. Las capilariosis
se observan en aves de todas las edades. Las aves adultas
actúan como portadoras y diseminadoras de los vermes.
Las capilariosis dan lugar a diarrea, con heces pastosas,
viscosas y malolientes, mal estado general, anorexia,
decaimiento, con los ojos cerrados, el cuello doblado y la
cabeza apoyada sobre el buche. En todos los casos se
resiente el estado general de las aves y sus producciones,
pierden peso y llegan a morir. En las infecciones por C.
contorta y C. annulata se hallan engrosadas las paredes
del esófago y buche, con la mucosa recubierta de un
exudado granuloso o coposo y, especialmente en los
pavos, el buche puede contener un líquido de olor fétido,
que queda detenido en ese órgano por la obstrucción de
la luz debida al engrosamiento de las paredes.  Las aves
hacen intentos por eliminar el taponamiento del esófago.

Ascaridia galli origina en las aves enteritis de catarral
a  hemorrágica, con anemia, inapetencia, diarrea, de-
tención del crecimiento, pérdida de peso y retardo de la
puesta en pollitas. Las aves que no mueren se recuperan,
aunque esta recuperación nunca llega a ser total.  La
acción patógena del parásito está relacionada con el

número de vermes, con la edad y
resistencia de los pollos y con su
nivel de nutrición. Los pollos de
menos de 3 meses de edad son
mucho más receptivos a la
parasitación y la enfermedad es
mucho más grave. También se
han demostrado diferencias en
la resistencia a la infección entre
algunas razas de gallinas. Las
razas ligeras, como la Leghorn
blanca y la Menorca blanca, son
más sensibles que las pesadas,
tales como la Rhode Island y las

Plymouth Rock. razas éstas que tienen un menor núme-
ro de parásitos y de tamaño más pequeño.

La heterakiosis es una nematodosis causada por
especies de nematodos del genero Heterakis. Su impor-

Ascaridia galli.
Fuente: www.pluimveepraktijken.nl/alg/
fotos6.html

Heterakis gallinarum. Fuente:
www.merckvetmanual.com/mvm/htm/bc



Pág. 792  •Pág. 792  •Pág. 792  •Pág. 792  •Pág. 792  •  SELECCIONES AVÍCOLAS • DICIEMBRE 2007

PRESENTE Y FUTURO DE LAS HELMINTIASIS EN LAS AVES DE CORRALPRESENTE Y FUTURO DE LAS HELMINTIASIS EN LAS AVES DE CORRALPRESENTE Y FUTURO DE LAS HELMINTIASIS EN LAS AVES DE CORRALPRESENTE Y FUTURO DE LAS HELMINTIASIS EN LAS AVES DE CORRALPRESENTE Y FUTURO DE LAS HELMINTIASIS EN LAS AVES DE CORRAL

tancia patógena es pequeña pues
apenas se producen manifesta-
ciones clínicas y no se resiente la
ganancia en peso de las aves. Sin
embargo, es muy importante el
papel de Heterakis gallinarum
como vector del protozoo intes-
tinal Histomonas melagridis,
causante de la histomonosis
que afecta al pavo, la gallina y
otras especies.

La singamosis es una ne-
matodosis de los conductos traqueales y bronquiales de
diversas aves, es causada por Syngamus y afecta prác-
ticamente a todas las aves domésticas y silvestres. Las
aves se infectan al ingerir directamente larvas infectantes
o lombrices, babosas o caracoles infectados. Desde el
duodeno se desplazan al hígado, corazón y pulmones o
pasan directamente al aparato respiratorio, perforando el
esófago desde el buche o desde  la cavidad peritoneal. La
patogenia depende de la extracción de sangre que rea-
lizan los adultos y de la obstrucción de las vías aéreas por
los propios helmintos, así como por el acúmulo de
exudados y restos celulares derivados de la inflamación
de la mucosa y las lesiones bronconeumonías. El ave
adopta una posición peculiar, con el cuello retraído sobre
el cuerpo y, de vez en cuando, estirándolo para abrir el
pico para tratar de inhalar aire. Asimismo, con frecuencia
agitan de un lado para otro la cabeza y tosen, intentando
expulsar los obstáculos traqueales. El apetito desaparece
y las aves acaban muriendo por asfixia o agotamiento.

Diagnóstico y tratamiento

En los animales vivos puede hacerse un análisis
coprológico en busca de proglotis para el caso de
trematodos, de huevos en el caso de cestodos y nematodos
o de oocistos en el caso de protozoos.

En animales muertos podrá procederse al aislamien-
to del parásito y al estudio de las lesiones. En estos casos
lo mejor es dejar flotar al intestino abierto en agua.
De haber cestodos se harán visibles los estróbilos
sobresaliendo de las vellosidades intestinales.

La presencia de unas pocas "lombrices intestina-
les" de cualquier especie no tiene significación
clínica. Incluso cuando el número es elevado debe
comprobarse la ausencia de otro tipo de parasitosis,
especialmente coccidiosis de formas crónicas. En la
gallina con manifestaciones de parálisis es necesa-
rio descartar la neurolinfomatosis.

Para el control y tratamiento de trematodos y cestodos
se recomienda el uso de Fenbendazol a dosis de 40 mg/
kg PV, por vía oral, en dosis única o a razón de 100 ppm
en el pienso durante un período de 4-5 días. El Flubendazol
a la dosis de 10-50 mg/kg PV por vía oral durante un
período de 4-5 días o en pienso a razón de 60 ppm durante
7 días. Se ha utilizado también con resultados satisfac-
torios el Febantel, en dosis única de 30 mg/kg, adminis-
trado en el pienso. Esta tratamiento será igualmente
efectivo contra el Nematodo Syngamus spp.

Contra los nematodos Ascaridia spp. o Capillaria spp.
se recomienda el uso de Levamisol en dosis única a razón
de 30 mg/kg PV través del agua de bebida, durante 1 día.
Puede también utilizarse la Piperazina a la dosis de 200-
300 mg/kg PV, durante 2 días, en el agua de bebida o
con el pienso. La piperacina no es efectiva sobre el
género Heterakis.

Profilaxis

Como medida profiláctica deben establecerse planes
de control capaces de interrumpir el ciclo vital de los
parásitos. Para conseguirlo es necesario un buen mane-
jo, vigilando de forma simultánea la alimentación, la
sanidad y el tratamiento de las aves enfermas, en parti-
cular de las portadoras asintomáticas.

Huevos de Choanotaenia. Fuente:
www.k-state.edu/.../625tutorials/
apeworm09.html

Huevo de Capillaria contorta. Fuente:
www.merckvetmanual.com/ vm/htm/bc/
202800.htm

Huevo de Himenolepis spp.
Fuente: eimeria.chez-alice.fr/
Helminthe/hymeno.html

Huevo de Raillietina
Fuente: eimeria.chez-alice.fr/
elminthe/raill.html
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Las aves deben recibir una dieta adecuada, asegu-
rando el aporte de vitamina A y de las del grupo B, con el
fin de incrementar sus defensas frente a cualquier
infección.  Por otra parte se ha observado que la deficien-
cia de estas vitaminas predispone al ave a las infecciones
por helmintos.

A nivel sanitario y como base de partida se impone el
vaciado sanitario entre lotes de aves. Los huevos de los
helmintos son resistentes a los desinfectantes y son
capaces de sobrevivir en el medio durante muchos
meses. Mediante la limpieza lo que haremos será sacar
fuera los materiales contaminados y reducir la carga
contaminante de la zona.

En la granja, las zonas de mayor riesgo son las de
camas, al estar expuestas en mayor medida que otras a
la contaminación. Cuentan además con un grado de
humedad mayor, lo cual favorece la eclosión de huevos
y la aparición de larvas. En caso de parasitosis se reco-
mienda desparasitar y proceder a la limpieza y sustitu-
ción de la cama. En relación con ello, hay que recordar
que la ventilación de los locales juega un papel muy
importante en el control del grado de humedad de la
cama y, por tanto, debe recibir atención especial.

Debe evitarse la superpoblación, la cual produce
condiciones favorables al desarrollo de parasitosis al
aumentar las oportunidades de infección y brindar más
calor y humedad, factores ambos que favorecen la
evolución de las infestaciones.

Las zonas donde viven las aves deben protegerse con
respecto a otras aves silvestres, las cuales pueden ser
portadoras de la infección. En caso de cría al aire libre
pueden instalarse cercas y redes, aunque estas nunca
nos darán una garantía. Se ha observado que parasitosis
como la singamosis apenas afectan a aves criadas en
régimen cerrado, pero si con mayor frecuencia a
pavipollos, pollitas y perdices criados en parques, con
posible acceso de aves silvestres portadoras.

En los parques de tierra no será posible proceder a una
limpieza a fondo.  Por ello cuando las aves se críen en ellos
debemos asegurar zonas secas lo suficientemente am-
plias de modo que dispongan de suficiente espacio para
que las heces queden diluidas a niveles aceptables.

Se deben eliminar los hospedadores intermedios
mediante la utilización periódica de insecticidas contra
moscas y otros coleópteros. Debe evitarse la presencia de
caracoles, babosas y otros moluscos en las zonas donde

habitan las aves. Tengamos en cuenta que el uso de
venenos contra caracoles y babosas puede no estar
indicado ya que pueden afectar negativamente el
medio ambiente. Las redes y cercas de alambre pue-
den ayudar a aislar y proteger contra la entrada de
estos hospedadores intermedios.

Debemos controlar y tratar de forma inmediata a las
aves enfermas. El tratamiento tiene dos objetivos. Por un
lado brindar un beneficio inmediato, sacando gran can-
tidad de parásitos  de aves gravemente infectadas, y por
otro reducir la contaminación del medio, limitando así el
aumento de dichas infecciones.

Con el fin de evitar la implantación de las
infestaciones, debemos establecer y aplicar planes pro-
filácticos sobre todo el plantel de aves. Las aves jóvenes
son las más afectadas por los parásitos pero, por otro lado,
las adultas pueden comportarse como portadoras y con
sus heces contaminar el suelo y la cama, siendo el origen
de las infecciones de las aves jóvenes. La utilización
profiláctica de antihelmínticos en aves de vida corta
puede no ser viable ya que, en general, estos comienzan
a usarse a las 4 semanas de edad, con un paréntesis de
dos semanas entre tratamientos. En ponedoras mante-
nidas sobre piso se recomienda efectuar una
desparasitación contra helmintos poco antes de la
entrada en puesta y repetirla posteriormente en el
gallinero de producción. En la cría en semilibertad,
con acceso a parques de tierra o al campo puede ser
conveniente repetir la desparasitación contra
helmintos cada 30 días.

Conclusión

El control de las parasitosis internas pasa por la
aplicación de medidas generales de bioseguridad, la
desparasitación periódica contra helmintos y el trata-
miento inmediato de las aves enfermas.  Sin olvidar que
la convivencia de aves de varias especies en un ambiente
reducido, el estrés, la contaminación  de suelos, equipos
y alimentos, unas inadecuadas medidas de desinfección,
los pisos de tierra, el contacto con aves silvestres libres
y la mala calidad del agua son condiciones ideales para
la multiplicación y propagación parasitaria.
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