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Actualmente los nutrologos estan
prestando mayor atencion a los ni-
veles y bio-disponibilidad de los mi-
nerales en las dietas humanas y ani-
males. Uno de los nutrientes, a me-
nudo infravalorado, es el selenio, en
especial desde que se conoce que
hay partes del mundo que padecen
un déficit natural del mismo.

El selenio —Se— es un oligoelemento esencial para
todoslosanimalesyelhombre. Esun componente esencial
delsistema de defensa antioxidante, pero tiene un margen
de seguridad muy estrecho. La importancia del Se en la
nutricion animal esta unida

A pesar de que el suplementar la dieta con Se
inorganico hareducido laincidencia de las enfermeda-
des relacionadas con su deficiencia, aun aparecen
esporadicamente problemas. Ademas hay indicaciones
de que el tipo, el contenido y el uso de este mineral en
lacadenaalimenticia puede afectarnosoloal estatusde
los animales, incluyendo su salud y rendimiento, sino
también al estatus de Se, la salud y la longevidad de los
consumidoresde productosanimales.La figura 1 mues-
tra una curva de respuesta a la dosis de Se en las aves.

a importantes beneficios
paralasaludylacalidad del
producto, siempre que se
suministre en la forma y
dosis correctas.

Las enfermedades de-
bido a la deficiencia de Se
son conocidas desde hace
mucho tiempo, debido
principalmente a que la
mayoria de las materias
primas de las dietas son
deficitarias en él. La defi-
ciencia de Se esta asocia-

Respussta, por efemphs &n
rendimient, sabud,, eic.

1. Deficienciac

il i e clhnicas

-I hnm:l:s;lnrlu
o bonicidad, bajs
rendimbanic

¥, Oyslime: Busna galid, raislands e
lss enfermedades. resuitados

s perductivos sxoelnies

daamuchos problemasde

salud en las aves y otros
animales de granja.

Fig. 1. Curva dosis-respuesta para selenio (Se) en avicultura. Las dietas ideales deberian suministrar
un nivel 6ptimo de selenio en forma organica.
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OPCIONES PARA LA MEJORA DEL
ESTATUS DE SELENIO

Utilizacion de Se inorganico en fertilizantes

Esta opcion hasido adoptada en paises como Finlan-
dia y Nueva Zelanda. La técnica aumenta el Se en
cultivos y esto produce una mejora en el estatus del
mismo en el hombre humanosy los animales que con-
sumen dichos cultivos. Sin embargo, los fertilizantes de
Se no son muy efectivos en suelos acidos debido a una
menor disponibilidad del mismo paralas plantas en estas
condiciones. También hay un riesgo medioambiental. En
los 80, aves acuaticassilvestres fueron envenenadasen
el Refugio de Vida Salvaje de Kesterson en California
debidoaunexcesode Se producido por una contamina-
cion derivada de los sistemas de irrigacion.

Suplementar la alimentacion animal con
selenio inorganico

Eslatécnicamashabitual para prevenir la deficien-
ciadeSeenavicultura, utilizando selenitoy seleniato de
sodio como fuentes del mismo. Los suplementos de Se
inorganico son baratosy han reducido la incidencia de
enfermedades debido a deficiencia de Se.

Sin embargo, el Se inorganico no es 100% efectivo
en combatirla deficiencia. Por ejemplo, aun se puede ver
distrofia muscular en terneras en Suecia. Hay dos razo-
nesporlascualesel Seinorganico esincapaz de prevenir
totalmente el sindrome de deficiencia de Se en los
animales.

En primer lugar el Se inorganico s6lo cubre en el
animal las necesidades inmediatas de Se. Cualquier
exceso esexcretadoen laorina, porloque no hayningun
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mecanismo de almacenamiento para el Se inorganico.
En sequndo lugar el Se inorganico no se transfiere
eficazmente desde las gallinas a los pollitos porque el
huevo es pobre en contenido de Se cuando las aves son
alimentadas con él,deligual forma que lossuplementos
del mismonoson eficientes paraincrementarel nivel de
Se en la leche de los mamiferos. La pobre capacidad de
transferencia del Se inorganico a la carne, laleche o los
huevos significa que esos productos no son utiles para
incrementar el estatus de Se en los consumidores.

Uso de suplementos de selenio en la
alimentacion humana

Lossuplementosalimentarios son extremadamente
populares en algunos segmentos de la poblacion. Se
consumen una gran variedad de pildoras, tabletas y
capsulas que contienen vitaminas, minerales y otros
nutrientes esenciales. En el caso del Se, los suplementos
alimentarios se ofrecen en varias formas, la inorganica
—como selenito o seleniato— y una gran variedad de
organicas, que van desde los llamados "Aminoacidos
Quelatos de Selenio" hasta selenio-metionina.

Hay dos problemas principales con los suplementos
de Se en la alimentacion del hombre. El primero es que
enlos paisesricossolo una minoria de la poblacion toma
suplementos nutricionales, por lo tanto el estatus de Se
en la mayoria de la misma no mejora. El sequndo es la
relacion precio calidad. Esta claro que el verdadero Se
organicoes mejorque el Se de origen inorganico, ya que
el componente principal del primero es selenio-
metionina, la cual se puede almacenar en las proteinas
del cuerpo y utilizarse cuando sea necesario. Algunos
suplementosalimenticios alegan suministrar Se organi-
coapartirde levadura de Se, cuando los analisis revelan
que los productos contienen principalmente Se inorga-
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Fig. 2. Viaje de Marco Polo en el siglo XllI (linea roja).

La distribucion de Se en la tierra es muy irreqular, dando lugar a zonas
concretas de toxicidad.

No obstante, la mayoria de los suelos de Europa y Asia son deficientes en Se.
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nico mezclado con levadura. Ademas, debido
aque el Se no es un catidon no puede formar
quelatos, por lo que los quelatos de Se son
milagros bioquimicos bastante improbables.
Losverdaderos productos de levadura de Se se
basan en cepas especificas de levadura cul-
tivadasenambientesricosen Se. Lalevadura
entonces recoge Se del medio de cultivoy lo
convierte en diferentes formas organicas,
muchas de las cuales son idénticas a las
formasorganicasde Se que se encuentran de
maneranatural en el forrajeyel grano —Fig.
3—.Enotraspalabras, lalevadura de Se con-
centra Se de manera natural, el cual puede ser
facilmente digerido, absorbido, metabolizado
y acumulado.
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Suplementando la alimentacion
animal con selenio organico de
levadura

Fig. 4. Metabolismo del Se en aves y mamiferos (Rayman 2004). Tanto el Se orga-
nico como el inorganico se pueden utilizar para las necesidades inmediatas, pero

solo el primero permite ser almacenado por los animales en los tejidos del cuerpo
y transferir adecuadamente estas reservas a la descendencia.

En contraste con el Se inorganico, el Se
organico de levadura permite a los animales
almacenarSe en los tejidosy transferir reser-
vasimportantesdel mismoalosdescendientes mediante
el sacovitelino, el calostroolaleche. Ademas, lalevadura
de Selo proporciona de la misma manera que el Se natural
yenddgeno de granos, cerealesy semillas oleaginosas
—Fig. 3 y 4—. Por ejemplo, alrededor del 60% del Se
enddgenoen los ingredientes para alimentacion animal
esta en forma de selenio-metionina, una proporcion muy
similaralacontenidaen reputados productosde levadu-
rade Se. Ademas, proporcionar Se a losanimales median-

te levadura de Se significa que la carne, la leche y los
huevos tienen un alto contenido de Se en forma de
selenio-metionina. Por lo tanto, los consumidores de
estos productos también mejoraran su ingesta de Se en
forma de selenio-metionina, la cual se puede utilizar de
manera inmediata o incorporarla en las proteinas del
Cuerpo como reserva.

PENSANDO EN EL FUTURO DEL
SELENIO
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Losseleniosde levadurason relativamente
nuevos en la nutricion animal, pero hasta
ahorahansidoaprobados parasuusoen EE.UU.,
Japodn, Latinoamérica y la mayoria de Asia y

v

Australasia. La Union Europea, por su parte,

Fig. 3. Metabolismo de Se en Plantas (Rayman 2004). Los compuestos organi-
cos (en rojo) también se encuentran en selenio de levadura, lo que sugiere que
éste proporciona un rango muy similar de compuestos de Se, como los forrajes

y granos. Solo el 60 % del Se en plantas esta en forma de seleno-metionina y
es posible que los otros componentes del Se organico también sean importan-
tes para la salud y el rendimiento.
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esta evaluando varias solicitudes para la utili-
zacionde lalevadurade Se en nutricion huma-
nayanimal,y a finales de 2006 aprobd como
aditivo para nutricién animal un Se de levadu-
ra derivado de una cepa especifica de
Saccharomyces cerevisiae. ¢
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